En Guzel Yaratiimislardan

Cocuklarinizla Etkili bir lletisim

"Masaj”




"‘Dokunmanin faydalarini
bildigimiz halde dokunmaktan

cekiniriz.”

"Guzel dokunuslar birer
sifadir’




Dokunmak

> Ebeveynlerin kucuk bebeklerini kucaklama
ve onlara sarilma i¢ gudusu bir tesaduf
eseri degildir. Bir bebek dogdugunda
dokunma duyusu diger dort duyusundan

daha fazla gelismistir. Bebegin bilinc,
duygu ve otonom sinir sistemi ile
baglantisi bulunmaktadir.




Masaj

» Masajin temeli dokunmaktir. Bu
dokunuslar mucizeler yaratir. 5 dakikalik
bir masaj hastalarda iyilesmelerin
gozlemlenmesine sebep olur. Masa;
yapmak o insana onem verdiginizi gosterir
ve sezgisel bir anlayisi, guven ve sefkat
duygusunu iletirsiniz




Masaj

> Yapilan arastirmalar dokunmanin saglik
uzerinde olculebilir olumlu etkileri
oldugunu gosteriyor. Yapilan arastirmalara
gore dokunma; yeterince gelismemis
bebeklerde kilo almayi kolaylastirabiliyor,
strese neden olan hormonlari azaltabiliyor
ve bagisiklik sistemini guglendiriyor.




Cocugunuza Masaj Yapin

> Sevginizi ve sefkatinizi ve gocugunuza masaj
yaparak ve ona dokunarak iletin. lletisim kurmak
icin illa konugsmak gerekmiyor

Tum stres ve negatif dusunceleri bir kenara birakarak
ona masaj yapin

Hastalandiginda rahatlamasi ve sifa bulmasi igin ona
masaj yapin

Huzursuz, uykusuz, agresif ve yalniz oldugunu
hissettigi ve Uzuldugu zaman ona masaj yapin

Kelimelerin anlamsiz ve sinirli kaldigi zaman ona
masaj yapin....




Bebegimize/Cocugumuza Masaj

ATES ELEMENTI
O Orta parmaktaki Kalp meridyenine
~ vapiian masaj zihinsel vateneklerin
TAHTA ELEMENT] =t gelisimini kuwetlendirir, zihni
isaret parmagindak| Karaciger = sakinlestirir ve dotasim sistemini
meridpenine yapilan masaj | hizlandiny,
kizainbk ve dfke ile birlesmis
beyin aktivitelerinl rahatiatr '
4 ¥ METAL ELEMENTI
o Yirik parmagindaki
Akciger meridyenine
yapian masaj Oi'nin
havadan emiimesin ve
TOPRAK ELEMENTI vicuttaki daguhimin

Basparmaktaki Dalak meridyenine A ' hnd aruirir
yapilan masal sindirimi rahatiabir ve :
kas sistemini kuwetlendirir

Sab

5L ELEMENTI

Serce parmadindaki Babrek
meridyening yapilan masa
zekayr artinr ve beyin
gelisimini saglar ve kemdk.
lari, eklemlarl ve dislar|
Euvvetiendirir




Bebegimize/Cocugumuza Masaj
Yapin

> Bas parmagin ovulmasi ve
parmagin dairesel hareketler
yapilmasi dalak ve mide
sorunlarinin rahatlamasini
saglayacaktir.

Bu alanda yapilan masaj kas

sistemini kuvvetlendirir ve
sindirim sistemini harekete
gegirir.

Cocugunuzun karni agridiginda
once bas parmagini duz bir gizgi
haline getirerek bilekten parmak
ucuna dogru kaydirma ve basing
masajl yapmaniz tavsiye olur.
Direkt olarak karnini ovmaya
baslamayin.




Bebegimize/Cocugumuza Masaj
Yapin

> Kuguk kalp c¢izginin yogrulmasinin
sakinlestirici etkisi vardir. Bilege
yagilan uygulama ise sindirimi
kolaylastirir.

= > Avucg ortasina yapilan baski

‘ uygulamasi cocugunuza iyi bir
uyku seyrini saglar. Dort
parmagin alt bogumlarindaki
cukurlarin ovulmasi bogaz
agrisi ve oksurugu rahatlatir




Bebegimize/Cocugumuza Masaj
Yapin

» Cocugunuzun zihni
yorulmussa, okula
konsantre olamiyor yada
odaklanamiyorsa, gergin
ve uyusuk bir ruh
halindeyse o zaman
yandaki fotografta
gosterilmig olan noktalara
nokta masaji
uygulamaniz tavsiye
ediliyor. Bu uygulama
beyindeki kan
dolasiminin hizlanmasini
saglayacaktir.




Bebegimize/Cocugumuza Masaj
Yapin

> Masaj teknigine alistikca hareketleri daha hizl

uygulamaya baslayacaksin

IZ.

> Bebeginiz/cocugunuz hareketleri ogrendikge bir

sonraki hareket hakkinda fi

» Masajl biraz da bir oyun ha
cocugunuzun da buna dahi

» Masaj yaparken parmak oyunlari oynayin,
sarkilar mirildanin.

» Cocugunuzu hareketlerinizi taklit etmesi igin
cesaretlendirin.

Kir sahibi olacaktir.
iIne getirerek

olmasini saglayin.

> Ne yaptiginizi agiklayan bir konugsma yapin




Masaj ile Tamamlayici Tedavi
Ornekler

> Soguk Alginligi
o Bebek ve cocuklarda cok sik gorulur

o Soguk alginhigi virusleri gok cesit oldugundan
kesin bir korunma yontemi yada bilinen kesin

tedavi bulunmamaktadir.

o Soguk alginligi semptomlari burun akintisi
yada tikanikligi, aksirma, bogaz agrisi, hafif
ates ve istahsizliktir.

o Soguk alginliklarinda bagisiklik sistemini
kuvvetlendirecek masaj uygulanmaktadir.




Masaj ile Tamamlayici Tedavi

Orneklerl

> Soguk Alginhgi

1. Kaslarin orta noktasindan
baslayarak alindan sag¢ hizasina
kadar ovun

|saret ve orta parmaginizla
cocugunuzun kaslarini icten disa
dogru hafifge ¢ekin

Parmaklarinizi sakak Ustune
getirerek hafif dairesel hareketler
yapin.

Bir elinizle gocugunuzun alnini tutun.
Diger elinizin bas ve orta parmagini
kullanarak kafatasinin altindaki
cukura dairesel hareketler
uygulayin. 3 saniyelik baski masaji

uygulayin.

Bas ve ortaparmaginizin kulak
arkasindan baglayarak asagiya
dogru kaydirin.

Hareketleri en as 30 kez tekrarlayin




Masaj ile Tamamlayici Tedavi
Ornekler

» OksUrik

o Nefes borusundaki bir tahrige bir tepki olarak ortaya
cikar

Kuru gidiklayici oksuruk nefes borusundaki hafif
iltihap sebebiyle olusur ve balgama donusmez

Balgam cikarilan oksuruk siddetli iltihabin
gostergesidir. Akciger ve nefes borusundaki hava
kanallarini etkiler

NOT: oksuruk, hava kanallarinin kapatiimasini
onleyici bir koruma mekanizmasi oldugundan dolayi,
cocuga oksuruk onleyicinin verilmesi iyilesmeyi
geciktirebilir ve hatta durumu daha da kotu yapabilir.




Masaj ile Tamamlayici Tedavi
Ornekler

>  OksUlrlk

‘ MESANE NOKTALARI

1.

Gogus kemigin ortasina
masaj yapin

Meme uglari hizasinda gogus
kafesi ortasini saat yonune
dogru dairesel hareketler
uygulayin. Sonra
basparmaklariniz ile bu
noktadan meme uclarina
dogru masaj uygulayin.

Sirt bolgesindeki mesane
noktalarini yogurun.

Yuzuk parmagini ovun,
dairesel hareketler yapin.




Masaj ile Tamamlayici Tedavi
Ornekler

> Gece Aglamalari, Huzursuzluklar ve Uyku
Bozuklugu
o Gece uykusuzluklari ebeveynleri de yipratir.

o Cocugu sakilestirmek ve huzurlu uyumasini
saglamak icin masal okuduktan sonra sirtini
sivazlayin

o Cocugun gece uyunmasina belirli bir sebep
yoksa masaj tekniklerini uygulayin

o Unutmayi, bu gece huzursuzluklarinin genel
sebebi cogu kez kuguk sindirim sorunlaridir.




Masaj ile Tamamlayici Tedavi
Ornekler

> Gece Aglamalari,
Huzursuzluklar ve Uyku
Bozuklugu

« Avug ici merkezini dairesel
hareketlerle saat yonune dogru
ovun

Kaslarin ortasindan baslayarak
her iki bas parmaginizi sirayla
kaydirin

Gobek deligi altindaki enerji
kaynagina avug icinizle dairesel
hareketler yapin. Sonra yukarida
asagdlya dogru ellerinizi kaydirin.
Ayagin altindaki orta noktasinin
hemen Ust kismini yogurun ve
sonra da parmaklara dogru
kaydirma baskisi uygulayin




Masaj ile Tamamlayici Tedavi
Ornekler

> Dis Cikartma

o Kizarik yanaklar

o Sismis dis etleri

o Istahsizlik

o Ishal

Acaba cocugum dis mi ¢ikartiyor?

Cevap: Evet, oyleyse kucuk masaj teknikleriyle
cocugunuzu rahatlatalim




Masaj ile Tamamlayici Tedavi
Ornekler

> Dis Cikartma

o Alt ve ust cene
kemiginin tam ortasini
bulun ve oraya orta
parmaginizla masaj

yapin.

Cene kemigi ile yanak
kemigi arasindaki
cene kasinl ovun

Isaret parmag ile bas
parmagi arasindaki etli
bolumu yogurun




Dikkat Etmemiz Gerekenler

> Fazla baskl uygulamamak
» Uzun tirnaklarla masaj yapmamak
» Cok uzun sure masaj yapmamak

> Bir tarafa yapilan masajin aynisini diger tarafa
uygulamak

> Bebeginize/cocugunuza iyi gelecek onlari
rahatlatacak masaj yaglari kullanmak (dikkat
alerjik ozel bebekler icin urunler bulunmaktadir.
Eger yoksa saf zeytinyagi kullanin)

> Elleriniz temiz ve yilkanmig olsun. Hem
oncesinde hem de sonrasinda




