Efendimizin 24 Saati !

Hic merak ettik mi acaba, canimizdan ¢ok sevdigimiz Hz. Peygamber (sav)
Efendimiz bir giiniinii nasil gegiriyordu? Ne zaman yatiyor, nasil kalkiyor ve
biitiin giin boyunca neler yapiyordu?

Peki O'nu nigin sevmemiz gerektigini de biliyor muyuz? Gigli bir iman ve derin
duygularla bagli oldugumuz peygamberimizi, ilim ve suur yonlyle de tanimak ve
bilmek, bizi gercek kulluga gotiirecek en biylk vesile olacaktir.

Sevmek Benzemeyi Gerektirir

Hz. Peygamber (sav)'i sevmek, herkese farzdir. Zaten, Cenab-1 Hakki sevmek de buna
baglidir. Allah-u Teéla’'nin sevgili Peygamberini sevmedikge, ona uymadikga, Allah-u
Teala'yl sevmek saadeti ele gegcmez.

Allah-u Zulcelal ayet-i kerimede sdyle buyurmustur: _
"De ki: Eger Allah'l seviyorsaniz, bana tabi olunuz ki Allah da sizi sevsin." (Al-i Imran;
31) Allah-u Teala, Habib’ine boyle demesini emir buyurmaktadir.

Saadete kavusmak isteyen kimse, bltln adetlerini, ibadetlerini ve alig-verislerini,
kisaca tium yasamini O’'na benzetmeye calismaldir.

Bir kimsenin sevdigine benzemeye calisanlar, benzemeye calistigi kimseyi sevene,
sevimli ve guzel gérinurler. Bunun gibi, Hz. Peygamberi (sav) sevenleri de Allah-u
Zlllcelal sever. Bundan dolayi, gérinen ve gérinmeyen batun iyilikler, batin
dstunlidkler, ancak Hz. Peygamber (sav)'i sevmekle ele gecer.

Allah-u Teéla, sevgili Peygamberini, insanlarin en gizeli, en iyisi, en sevimlisi olarak
yarattl. Her iyiligi, her gtzelligi, her tstinliglu O'nda topladi.

Ashab-1 Kiramin hepsi, O'na asik idiler. Hepsinin kalbi, O’'nun sevgisi ile yaniyordu.
O’nun ay yuzdnl, nur sagcan cemalini gérmeleri, lezzetlerin en tatlisi idi. O’'nun sevgisi
ugruna canlarini, mallarini feda ettiler. Evet, Allah’1 seviyorum diyenlerin, Ashab-1 Kiram
gibi olmalar lazim...

Hz. Peygamber (sav)'e tam ve kusursuz tabi olabilmek igin, O'nu tam ve kusursuz
sevmek lazimdir. Tam ve olgun sevginin alameti de O’na tam olarak mutabaat etmektir.
Yani, her s6z ve davranisini O'na benzetmek, kisaca O'na uymaktir.

Kur'an-1 Kerim ve hadis kitaplarinda, Hz. Peygamber (sav)'e mutabaat etmenin, dinin
vazgecilmez bir esasi oldugunu kesin olarak ifade eden ayet ve hadisler pek goktur.
Oysa Efendimizin serefli yasami hakkinda bilgisi olmayan birisinin O’'na mutabaat
etmesi disdnltlemez. Cinkl bilmeden uyulamaz.

Peygamber Efendimiz (sav)’in Glindelik Hayati

Hz. Hlseyin (ra), babasi Hz. Ali'ye (kv), Hz. Peygamber (sav)'in bazi hallerini sormus,
Hz. Ali de su sekilde anlatmistir:

"Evine izin isteyerek girerdi. Evindeki zamanini (¢ kisma bdlerdi. Bir kismini Allah 'a
(ibadet), bir kismini ailesine ve kendisine. Sonra da insanlara ayirirdi."

Hz. Peygamber (sav)'in glnlik olarak her zaman yaptigi gibi, sabah namazinin
farzindan 6nce mutlaka iki rekat sinnet kilardi.



Nitekim bir hadis-i serifte séyle buyurmustur:
"Sabah namazinin iki rekat stinneti dinya ve igindekilerden hayirhdir." (Mdslim, Tirmizi)

Hz. Peygamber (sav) butin namazlarini husu ve huzur igerisinde korku ve Umit
arasinda kilardi. Nitekim, Mutarnf (ra), babasindan sdyle nakletmistir:

"Hz. Peygamber (sav)’i namaz kilarken gordim, gogstinden degirmen sesi gibi inilti
cikiyordu." Baska bir rivayette ise; "Gogstinden kaynayan tencerenin sesi gibi ses
cikiyordu." (Ebu Davud, Nesai)

Hz. Peygamber (sav) ummetine de, bu sekilde namaz kilmalarini emretmistir. Nitekim
Ammar bin Yasir'den (ra) rivayetle diger bir hadis-i serifte soyle buyurmustur:

"Bir kisi namazini kilinca, kendisine namazdaki dikkatine gbére; namazin onda biri,
dokuzda biri, sekizde biri, yedide biri altida biri, beste biri, dértte biri, lcte biri ve yarisi
kadar sevap yazilir." (Ebu Davud, Nesai, Ibn Hibban)

Diger bir hadis-i serifte ise sOyle buyurmustur: "Farz namazlar teraziye benzer. Eksiksiz
yapan c¢ok kazanir." (Taberani, Ibn Hibban)

Bu sebeple Hz. Peygamber (sav) namazlara ¢ok blyuk bir 6nem verirdi. Hz. Peygamber
(sav) sabah namazinin farzini, cemaate kildirdiktan sonra, namazini kildigi seccadenin
Uzerine, gines iyice doguncaya kadar otururdu. (Mislim)

Glnes Doguncaya Kadar Zikir

Nitekim Enes bin Malik'den (ra) rivayet edilen bir hadis-i serifte Hz. Peygamber (sav)
sdyle buyurmustur:

"Kim sabah namazini cemaatle kilar, sonra giines doguncaya kadar oturarak Allah'i
zikreder, sonra iki rekat namaz (israk namazi) kilarsa, ona makbul tam bir hac ve bir
umre sevabi verilir." Enes (ra) der ki: "Tam bir hac ve umre sevabi" buyurdu. Bu s6zu
Uc defa tekrar etti. (Tirmizi)

Hz. Peygamber (sav) daha sonra uzaktan yakindan kendisini gérmeye gelenleri kabul
etmeye baslardi. Gelenler halka seklinde etrafinda toplanirlardi. O, cevresindekilere
vaaz eder, 6gutler verir, sorularini cevaplandirir, hatta gordikleri riyalari tabir ederdi.
Bazen sahabelere kendi ruyalarini anlatirdi.

Tavir ve Konusmasi

Hz. Peygamber (sav)'in konusmasl son derece tath ve gonul oksayici idi. Tane tane
konusur, her cumlesi, dinleyenler tarafindan iyice anlasilmasi igin ayri ayrn olurdu.
Kahkaha ile glilmez, tebessiim halinde bulunurdu. O, insanlarin en halimi, en yumusak
huylusuydu.

Hz. Peygamber (sav) sahsina yapilan, nefsine karsi islenen hatalari, yumusaklikla
karsilardi; Allah'a ve imana yapilan, bir hicum olunca asla susmaz, gereken cevabi
verirdi.

Hz. Peygamber (sav) insanlarin kusurlarini gérmez, bazen gérmezden gelir, ok zaman
gbézUunu gevirir, kusurunu goérse de yuzine vurmaz, o kisiyle arasindaki saygi ve sevgi
perdesini yirtmazdi.

Hz. Peygamber (sav)'in tevazusu, bilhassa insanlarla olan minasebetlerinde daha acgik
bir sekilde ortaya cikmistir. Meclisinde kim olursa olsun, konusan kimseyi, sabirla dinler,
haktan uzaklasmadigi middetce s6ziini kesmezdi.



Bir gin adamin biri, Hz. Peygamber (sav)'i gérmeye geldi. Fakat Peygamberligin
hasmetinden o kadar etkilendi ki, titremeye basladi. Bunun Gzerine Hz. Peygamber
(sav): "Korkma! Ben hikimdar degilim. Kuru et pisirerek karnini doyuran, Kureysli bir
kadinin ogluyum." buyurdu. (Hakim)

Hz. Peygamber (sav) kendi yakinlarina ve sahabelerine devamli hosgorili oldugu gibi,
dismanlarini da, ézellikle onlar gugstz bulunduklar ve teslim olduklari zaman
badislamis, suglarini affetmis, sonunda da pek gcogunun iman etmesine vesile olmustur.

Peygamberimizden bir sey istenildi mi, asla "Yok!" demezdi. O, insanlarin en comerdi
idi...

Nitekim Ibn-i Abbas sdyle demistir: )
"Hz. Peygamber (sav) insanlarin, en comerdi idi. Ozellikle Ramazan aylarinda daha
fazla comert olurdu." (Buhari)

Duha Namazi

Insanlarla sohbet etmesi, onlarin dertlerini dinlemesi genellikle, kusluk vaktinin
girmesine kadar surerdi.

Kusluk vakti gelince Hz. Peygamber (sav) bazen doért, bazen da sekiz rekat olmak Uzere
Duha namazi kilardi. Bu namazin fazileti hakkinda séyle buyurmustur:

"Cennette, ‘duha kapisi’ denilen bir kapi vardir. Kiyamet guint bir minadi sdyle seslenir:
‘Ey Duha namazi kilanlar nerdesiniz? Iste gireceginiz kapi burasidir, Allah-u Tela'nin
rahmetiyle buradan igeri giriniz." (Taberani)

Hz. Peygamber (sav) Duha namazini kildiktan sonra evine gelir, ev isleriyle mesgul olur,
elbise ve ayakkabilari tamir eder, hayvanlarini sagardi. (Ahmed bin Hanbel)

Oglen Namazi

Hz. Peygamber (sav) daha sonra Ogle namazi icin hazirlik yapardi. Ogle vakti girince
camiye gider, 6gle namazinin farzindan énce ve sonra kilinan miekked stinnetleri
kilmayi ihmal etmezdi.

Efendimiz 6gleden sonra istirahat ederlerdi...

Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi vessellem) 6gle namazini kildiktan sonra, bir miktar
uyur, ‘kaylule’ yapardi. Nitekim bir hadis-i seriflerinde séyle buyurmuslardir: “Ogleyin
kaylule yapiniz. Muhakkak seytanlar 6gle vaktinde kaylule yapmazlar.” (Mislim)

Kayllle, 6gle namazindan sonra yapilan kisa istirahat ve uykuya verilen isimdir. Kayl(le
yapan insan, bir stinneti ihya ettigi gibi ayni zamanda ding olur, gece namazlarini,
teheccudi kilacak giclU kendine bulur. Firsati olan bu stinneti yerine getirirse iyi olur.

Ikindi Namazi

Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve selem) kayl{le yaptiktan sonra ikindi namazina
hazirlanirdi. ikindi vakti girince, farzindan énceki siinnet namazi bazi zaman kilar,
bazen de terk ederdi. Hz. Peygamber (sav) bu stinnet hakkinda hadis-i serifte sdyle
buyurmustur: "Kim ikindinin farzindan énce doért rek’at siinnet kilarsa, Allah-u Teala
onun vicudunu cehenneme haram eder." (Taberani)

Hz. Peygamber (sav) ikindi namazini eda ettikten sonra, bir miiddet oturdugu yerde
kalir zikirle mesgul olurdu. Nitekim Enes bin Malik'den (ra) rivayetle Hz. Peygamber



(sav) sOyle buyurmustur: "Ikindi namazindan giines batincaya kadar, Allah'i zikreden
bir cemaatle oturmayi, Ismailogullarindan her birinin bedeli onikibin dirhem olan, dort
kdle azat etmeye tercih ederim." (Ebu Davud, Ebu Ya'la, Ibn-i Ebi'd-Dlnya)

Eslerine Glzel Davranirdi

Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi vesellem) Aksam namazina yakin saadet hanesine
doner, eslerinin her birinin yanina gider, azar azar oralarda kalir, hatirlarini sorardi. Hz.
Peygamber (sav) hanimlarina glzel ahlakla davranmig, Gmmetine de gilzel ahlakla
davranmalarini emretmistir.

Nitekim bir hadis-i serifte séyle buyurmustur: "Imani en milkemmel olan mii'min, huyu
en glzel olandir. Sizin de en hayirliniz, ailesine daha iyi davrananizdir. " (Ebu Davud,
Tirmizi)

Aksam Namazi

Bundan sonra aksam namazinin hazirhdini yapardi. Aksam ezani okununca Aksam
namazini kildirir, daha sonra olan iki rekat nafile namaz (stinnet) kilardi.

Hz. Peygamber (sav) aksam namazindan sonra zikir ve nafile ibadetle (Evvabin
Namazi) mesgul olur, boéylece yatsi namazinin vaktinin girmesini beklerdi.

Yatsi Namaazi

Yatsi namazinin vakti girince, Yatsi namazinin farzindan énce, bazen nafile namaz
(sinnet) kilar, bazen de kilmazdi. Yatsi namazinin farzindan sonra ise iki rekat
(muekket siinnet olan) nafile namazi kilmayi! ihmal etmezdi. Bundan sonra yatar, gece
kalkip vitir namazini kilard.

Nitekim Cabir'den rivayetle bir hadis-i serifte sdyle buyurmustur: "Gece gec¢ vakitlerde
kalkmamaktan endise eden kimse, vitir namazini yatmadan 6énce kilsin. Kim, gece gec
vakitlerde kilmak isterse kilabilir. Zira gece kilinan namazda rahmet melekleri hazir
bulunurlar, sahit olurlar ve daha faziletlidir." (MUslim.Tirmizi)

Hz. Peygamber (sav) yatsi namazini kildiktan sonra saadet hanesine ddner, eslerinden
kimin sirasi gelmisse geceyi orada gecirirdi. Yatsi nhamazindan sonra konusmay!
sevmezdi. (Buhari)

Uyumasi

Hz. Peygamber (sav) devamli abdestli oldugu gibi, uykuya cekilirken de abdestsiz
yatmazdi. Nitekim ibn-i Omer'den rivayetle sdyle buyurmustur: "Bir kimse abdestli
olarak yatarsa, geceyi bir rahmet melegi ile gecirir. O kisi uyanir uyanmaz melek; ‘Allah
"m! Falan kulunu badisla, ciinkii o geceyi abdestli gecirdi, diye dua eder." (Ibn Hibban)

Bera bin Azib 'den (ra) rivayetle Hz. Peygamber (sav) soyle buyurmustur:

"Yatagina girdigin zaman, namaz icin oldugu gibi abdest al, sonra sag tarafina uzan ve
soyle de: ‘Allah'im, kendimi sana teslim ettim. Yi{izim{ sana déndirdiim. Isimi sana
teslim ettim. Sirtimi sana dayadim, seni saydigim icin. Senden baska siginacak yer
yoktur. Indirdigin kitabina ve gdnderdigin peygamberlerine iman ettim.” Bunu der de o
gece 6lirsen, musliman olarak éllrsin. Son sdézun bunlar olsun." (Buhari, Mislim, Ebu
Davud, Tirmizi)

Hz. Aise (r.anha) validemiz soyle anlatmistir: "Hz. Peygamber (sav) yatagina girdigi



zaman, ‘muavvizeteyn'i (Felak ve Nas Sureleri) ve Kul hivallahu ahad" (ihlas Suresi)
okur ellerine Ufleyip, ellerini ylzline ve vicuduna slrer ve bunu ¢ kere tekrar ederdi.
Hastalandi§i zaman ayni seyi kendisine yapmami emrederdi. " (Buhari, Mislim, Imam
Malik, Tirmizi)

Yatma Sekli

Hz. Peygamber (sav)'in uyku aliskanhgi soéyleydi:

Yatsi namazinin ilk vakti girer girmez namazi kilar, sonra bu dualari okur ve istirahata
cekilerek, daima sag tarafina yatar ve sag elini yanaginin altina koyarak uyurdu.
Gece yarisi veya (cte biri gectikten sonra uyanir, misvagi daima basucunda durur,
kalkinca 6nce disini misvaklar, sonra abdest alir ve ibadetle mesgul olurdu. (Tirmizi)

Gece Ibadeti

Hz. Aise (r.anha) validemiz soyle anlatmistir: "Resulullah (sav) geceleri ayaklari
yarilincaya kadar ayakta durur, ibadet ederdi. Ona: "Senin gegmis ve gelecek
glnahlarin bagislandigi halde bunu nigin yapiyorsun?" Dedim." Bana:

"Ben de stkreden bir kul olmayayim mi?" buyurdu. (Buhari, Mislim)

Tehecclid namazi, Hz. Peygamber (sav)'e vacip oldugu igin hic¢ terk etmemistir. Bu
ibadet ve zikirleri yaparken Ummetine de yapmalarini tavsiye etmistir.

Nitekim bir hadis-i serifte séyle buyurmustur: "Sizden biri uyurken, seytan kafasina g
digim atar. Her digimun Gzerine; ‘uzun bir geceye sahipsin uyu!’ diyerek elini vurur.
O kisi uyanip da Allah-u Zilcelal'i zikrederse bir diigiim, abdest alirsa bir digim,
namaz da kilarsa butin didgtumler ¢ézilir. Artik o kimse neseli ve hareketli olur. Aksi
halde nesesiz ve tembel olur." (Imam Malik, Buhari, Mislim, Ebu Davud, Nesai)

Diger bir hadis-i serifte ise soyle buyurmustur; "Gece bir saat vardir ki, bu saatte
Allah'dan dlnya ve ahiret isiyle ilgili bir hayir isteyen misliman kul ona rastlarsa,
mutlaka istedigi kendisine verilir. Bu, her gece olur." (Muslim)

Hz. Peygamber (sav) tehecclid namazini kildiktan sonra sabah namazi igin hazirhk
yapardi, sabah namazinin stinnetini odasinda kilar ve cemaatle farzi eda etmek Uzere
mescide giderdi.

Evet, Hz. Peygamber (sav) yirmidoért saatini genelde iste bu sekilde degerlendirirlerdi.
Toévbeye dnem verirdi

Gun icerisinde glinde yuz sefer tévbe eder ve iUmmetine de tévbe etmesini emrederdi.
Nitekim bir hadis-i serifte sdéyle buyurmustur: "Ey insanlar! Allah'a kars! tévbe ediniz.
Ben ginde ylz sefer tdvbe ederim." (Muslim)

Hz. Peygamber (sav) bes vakit farz namazin ardindan yapilan tesbihatlara da gcok 6nem
verirdi. Ayrica glnlik okumus oldugu dualar vardir. Yemekten sonra, eve girerken ve

cikarken, tuvalete girerken ve cikarken gibi...

Hz. Peygamber (sav) glnlik okumus oldugu dualari okumak da ona mutabaattir,
sinnetine uymak, O'nun yolunu izlemektir.

Kim Hz. Peygamber (sav)'e mutabaat ederse, Allah-u Zulcelal o kulunu sever ve
dostlugunu ona nasip eder.

Kaynak: Seyda Muhammed Konyevi, Ornek insan Hz. Muhammed (sav), Reyhani Yayinlari.



