Bismillah......

Hayatin Israfi “Tembellik”

Allah'a (c.c) hamd olsun. O’na stikreder, O’ndan yardim ister, O’'nun badislamasini dileriz. Nefislerimizin
serrinden, koti amellerimizden O’na siginiriz. Allah kime hidayet ederse onu saptiracak kimi de dalalete
disiarirse ona hidayet edecek yoktur. Sehadet ederim ki Allah’tan baska ibadete layik ilah yoktur. Yine
sehadet ederim ki Hz. Muhammed (s.a.s) O'nun kulu ve rasultdur.

Abdullah bin Abbas (r.a) Peygamber Efendimiz’in (s.a.s) sdyle buyurdugunu rivayet etmektedir :
“ Bes sey gelmeden evvel su bes seyi ganimet say ; Ihtiyarlik gelip catmadan evvel gencligin, hastaliktan
evvel sihhatin, fakir diismeden evvel varlikli olmanin, mesguliyetten evvel bos zamanin ve 6lim gelmeden
evvel hayatin kiymetini bil, bunlari giizel degerlendir ! ” ( hakim, mustedrek, 4/341 )

Tembelligin ne oldugunu ve insanlarin basina nasil coraplar 6rdigini dislindintz mu hig ? ......

Hemen herkes tembelligin kétl oldugunu bilir ve kimse tembel olmayi kabullenmek istemez. Ama acaba
kac kisi gergekten tembel olup olmadigini arastirmistir ? Tembellik ya zihinsel, ya bedensel ya da her ikisi
birden yasanir. Insanlarin blyiik bir kismi zihinlerini, énemli bir kismi bedenlerini ve yine ¢ok dnemli bir
kismi hem bedenlerini hem de zihinlerini calistirmazlar.

Dinlenmek kastiyla uzun uzun oturmak, televizyon seyretmek, mizik dinlemek, dedikodu yapmak
kontrolsiiz hayal kurmak gibi islerle mesgul olan insan bunlari yaptigi anda tembellik tuzagina diismustur.
Oysa hayat duraksamadan devam eden “hareketlilik ve aktiflik” prensibi Gzerine kuruludur. Atomlardan
galaksilere, mikroplardan balinalara kadar fitrata itaat eden bitin mahlukat amansiz bir hareketlilik
furyasindadir.

Bakiniz tembel ve duragan insanlarin baslarina neler agiliyor :

Bedensel tembellik igerisinde olan insanin viicudunda toksin birikimler olusur. Kosusturmayan insanin
vliicudundan zehirli maddeler atilamaz. Dokular yag baglamaya ve kilitlenmeye baslar. Hicrelere oksijen ve
besin dadilimi iyi yapilamayinca vicut hizla yaslanmaya baslar. Bunu fiziki glic kaybi, kas zayiflidi,
yorgunluk takip eder. Bedensel tembelligin derecesine gére kireclenme, zaman igerisinde felg ve daha bir
yigin hastalik bedene hiicum eder.

" Su Halde Rabbinizin Hangi Nimetlerini Yalanlayabilirsiniz ? ” ( rahman suresi )

Zihinsel tembellik ise aktif disiinmeme, zihni kontrolsiiz olarak harici ve dahili telkinlerin tesirine birakma
durumudur. Zihinsel tembellige alisan kisi beyninin sinirsel baglantilarini aktif bir sekilde kullanmadigi igin
zeka gerilemeye baslar, hafiza gittikce zayiflar, hatirlama yavaslar; tabii ki batin bunlar genel
aktivasyonun yoklugu takip eder. Zihinsel tembelligin prensip olarak yaslilikla fazla ilgisi yoktur. Aktif
insanlar hayranlik verici basarilar arasinda ucusurlar. Neden bazi insanlar gok adir fiziksel sartlara ve
zihinsel faaliyetlere tahammiil ederler de bazilari hemen tiikeniverirler? insanlar her faaliyetin kapasiteyi
arttirdidini goz ardi ediyorlar. Bedenin bir kapasitesi vardir sliphesiz ve galisan insan bu sinira hizla ulasir.
Ancak beynin kapasitesinin siniri kolay kolay ulasilamayacak kadar genistir.

“ Su Halde Rabbinizin Hangi Nimetlerini Yalanlayabilirsiniz ? ” ( rahman suresi )

Allah’in hikmetine bakiniz ki insan kalbini yorulmayan (laktik asit (iretmeyen) kaslardan yaratmistir. insanin
yorulmayan bir diger uzvu da beynidir. Yeterli oksijen ve protein enzimleri saglandidi sirece beyin hig
durmadan sirekli calisir. Bazilari beynin dinlenmesi igin butln isleri birakip dinlenmeyi, yani tembelligi
tavsiye ederler. Halbuki boyle yapmak tam tersine beyni tembellestirir. Bizim zihin yorgunlugu dedigimiz
sey beyni calistinrken fiziksel sartlari ihmal etmemizden ya da psikolojik gerginligin fizyolojiyi
etkilemesinden dodan “durumdan” baska bir sey dedildir. Uyku aninda dinlendigini sandigimiz beynin
uyanikken ki halden daha yogun calismasi da bu cok mikemmel yaradilmis mekanizmay! vurgular.

w

..."'Size orada, iyice diisiinecek kimselerin diisiinecegi ve 06giit alacagi kadar bir omiir
vermedik mi? Halbuki size (peygamber, yahut ihtiyarlik ve 6lim gibi) uyarici(lar) da gelmisti.
Oyle ise tadin (bu azabi)! Artik zalimler igin hig bir yardimci yoktur. ” ( fatir - 37 )




