Grip Asisi: Olmak veya olmamak!

Grip- pek de zararsiz degil!

Grip, 6zellikle kis aylarinda énemli sikintilara yol acabilir. Bir cok kisi, pek cok
glintinGi, gribin yol actigi rahatsizliklarla stiriinerek gegirmek, kimileri isinden
uzaklasip yataga baglanmak zorunda kalir. Kimilerinde ise gok daha ciddi
durumlara, sire giden hastaliklarda alevlenmeye ve hatta 6lime yol acar.
Ozellikle Bati toplumlarinda gripten 8limlerden daha ¢ok séz edilmektedir.
Ulkemizde belki yash niifusun daha az olmasi, belki de, gribin ciddi hastaliklari
alevlendirmesinin gézden kagirilmasi ylzinden "gripten 6lim", sik duyulan bir sey
degildir. Grip, virlslerin sebep oldugu mikrobik, bulasici bir hastaliktir. Cogunlukla, hasta kisilerin
Okslrik ve aksirigiyla bulasir. 1-4 giinltk bir kulucka doneminin ardindan baslar. Ates, halsizlik,
kirginhk, kuru 6kstrik, bas, kas, bogaz agrilariyla seyreder. Genellikle bir hafta igcinde dlizelir. Ama
kirginlik ve 6ksuragian iki haftay astigr da olur. Gribi daha gok sorun haline getiren, baska
hastaliklardan muzdarip kisilerin durumlarini agirlastirabilmesi ve orta kulak iltihabi, zatlirre gibi bazi
sonuglarinin olabilmesidir. Bu sonuncular, 6zellikle yashlarda 6lime kadar gidebilmektedir.

Antibiyotiklerin faydadan ¢cok zarar olabilir

Gribin etkili bir tedavisi yoktur. Cogu kere doktora danisilmadan alinan- antibiyotikler, yararsizhgin
yaninda zarar da verebilir. Ancak belirtileri azaltici, agn kesici, ates dusurtcu gibi ilaglar kullanilabilir.
Yakalandiktan sonra yapilabilecek pek az sey bulunmasi, hastaligin asiyla 6nlenmesinin énemini
arttirmaktadir. Son yillarda, ilkemizde de grip asisina karsl yogun ragbet baslamistir. Ancak, ne yazik
ki, bu uygulamaya bas vuranlarin blytk bir cogunlugu konuyla ilgili yeterli bilgiye sahip degildir.

Neler grip degil?

Cok sikca dusdilen bir yanilgl, her dst solunum yolu enfeksiyonuna grip denmesidir. Oysa, solunum yolu
enfeksiyonlari, icinde gribin de bulundugu genis bir hastalik ailesidir. Pek gok kisi, burun akintisi, burun
tikanikligi, hapsirik-aksirigin daha 6n planda oldugu soguk alginhdina da, yanhishkla grip der. Elbette,
grip asisinin bunlara bir faydasi olamaz. "Gegen yil asi oldum ama yine de grip oldum" diyenlerin cogu
aslinda gribe dedil, soguk alginligina yakalanmiglardir.

Asi nasil hazirlaniyor?

Asl, grip virlsune karsi, 6lU virtslerden hazirlanir. Ancak, gribin tipleri ve bu tiplerin de her birinin pek
cok alt grubu bulunmaktadir. Tek bir grip mikrobu dedil, bir cok gesit grip mikrobu vardir. Asinin gok
ylUksek sayidaki batin gesitleri kapsamasi s6z konusu olmadigindan, bilim adamlari her yil, bir sonraki
yil, gérilmesi en muhtemel cesitleri kestirir ve asiyr bu tahmine gore hazirlar.

Zamanlama

Asinin koruyucu etkisi, uygulamadan 1-2 hafta sonra baslar. Bu ylizden, asinin en uygun zamani,
gribin en sik gorildigu aylarin hemen 6ncesi, yani gliz aylaridir. Ekim ve Kasim yeglenir.

Koruma siiresi?

Gribe yol agan virtsler, siklikla dedistiginden her yil yeniden asi yapilmasi gerekir. Asinin etkisi de
zaten yaklasik bir yildir.

Kimlere yapilmah?
. 65 yasin Gstindeki herkese,

. Onemli saglik sorunlari olanlara: a. Ciddi kalp, akciger, karaciger, bobrek, kan, hormon hastalid
olanlara, b. Bir dnceki yilda, strekli doktor gézetimi gerekenler ve hastaneye yatirilanlara, c. Bakim
uygulamalari yapilan yerlerde (huzurevi, rehabilitasyon merkezi vb) uzun sire kalanlara, ¢. Bulasici



hastaliklarla savasma yetenedi daha az olanlara (AIDS hastalidina yol acan HIV viriisi tasiyanlara,
uzun sureli kortizon gibi ilaglarla tedavi gérenlere, i1sin veya ilaglarla kanser tedavisi gérenlere...)

. 6 ay-18 yas arasi bebek, cocuk ve genglerden uzun sireli
s olun aspirin tedavisi gorenlere, (koma, karaciger hasari ve 6lime
] neden olan Reye Sendromu gelisebilecedinden)
Grip olmayin
é . Gebeliginin ilk Gic ay! grip mevsimine rastlayacak kadinlara,
=
Z N . Yukarida saydigimiz riskli gruplarla karsilasma sansi yliksek
= u;,‘;.‘lf‘z';ﬁ:’“ olanlara: a. Sayilan riskli gruplarla birlikte yasayanlara, b.
Sagdlik calisanlarina (doktor, hemsire, hastabakici...), c. Kronik

Ocak Subat Dakim yapilan saglik kuruluglarinin personeline,
merkezir G. Yuksek riskli kisilere evde bakim veren -hemsire, génalli vb-
kisilere,

. Isglicti kaybinin bedeli yiiksek olacaklara: a. Onemli toplumsal hizmetler verenlere, b. Salgin ¢ikarsa,
okul aktivitelerinde énemli sikintilar olusabilecek okul mensuplarina.

Kimlere yapilmamali?

Her sey gibi asiya karsi da allerji gelisebilir. Bu ylizden, énceden as! yapildiginda allerji ya da ciddi yan
etki gelisenlere asi yapilmamalidir. Yumurtaya karsi ciddi allerjisi olanlar icin de sakincalidir. Asi
yapilacagi sirada adir hasta olanlara, yiuksek ateglilere ya da surekli hastaligi olanlardan, o sirada
durumu ciddilesenlere de dnerilmez.

Nerede, kime yaptirilmah?

Asi uygulanmadan 6nce doktora danismakta, cok seyrek olsa da, anafilaksi dedigimiz 6limcul
allerjilere miidahale edilebileceginden, asiyi bir saglik kurulusunda yaptirmakta yarar vardir.

Asi eriskinlere bir kerede verilir. Dokuz yasindan kiguk cocuklara, bir ay arayla, yarim dozda iki
kerede uygulanir. Kasa veya cilt altina yapilabilir. Ayni glin, gerekiyorsa baska asilar da yapilabilir.
Ama ayni kol veya kalgadan yapilmamasi tavsiye edilir. Tirk ilag piyasasinda ruhsat almis bir grip
asilar alfabe sirasiyla, Agrippal S1, Begvirac, Fluarix, Fluvirin, Inflexal ve Vaxigrip'tir.

Asinin riskleri nelerdir?

Yukarida da belirttigimiz gibi, grip asisinin da riskleri vardir. Ancak, genelde oldukga givenli kabul
edilebilir. Her ilaca oldugu gibi, asilara karsi da allerji olabilir. Seyrek goériilen ama ciddi sonuglar
verebilen allerjiler asi yapildiktan sonraki ilk bir kag dakikayla-bir ka¢ saat icinde ortaya cikar.
Uygulamanin hemen ardindan, hafif veya orta siddette rahatsizliklar -asi yerinde hassasiyet, kizariklik,
sislik; genel olarak ateslenme ve adrilar- ortaya gikabilirse de, bunlar genellikle 1-2 gln surip geger.
Asi, 6l virtslerden hazirlandigindan, gribe yol agmaz.

Asi ne Olciide faydali?

Grip asisl, grip nedeniyle hastaneye yatmay1 %50-60, gribe bagli yasl 6limlerini %80 oraninda azaltir.
Ancak, koruyuculugunun sinirlari oldugunu bastan belirtmek gerekir. Her seyden 6nce, bilim adamlari,
bir sonraki yilin grip tirlerinin tamamini d6ngérmeyebilirler. Asi, uygun kosullarda saklanmamis ve
nakledilmemis olabilir. Dogru kosullarda saklanip uygulanmak sartiyla asinin faydasi inkar edilemez.
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