HIV,
Organization of the HIV-1 Virion

AIDS'e yol agan viriistiir. HIV, Ingilizce
Human Immunodeficiency Virus (Insan

Bagisiklik Yetmezlik Viriisii) kelimelerinin 9p120
kisaltmasidir. AIDS ise Acquired Immune
Deficiency Syndrome seklinde agilip . Q

(Sonradan Edinilen Bagisiklik Sistemi
Bozuklugu) anlamaina gelmektedir. Sonradan _
Edinilen ifadesi hastaligin irsi olmadigini w
anlamina gelmektedir. Bagisiklik Sistemi !
Yetersizligi ifadesi ise viicudun bagisiklik

sisteminin ¢okmesi anlamina gelmektedir. —
Sendrom kelimesi ise bir baska hastalikla Transcriptase
baglantisi olabilecek c¢esitli hastaliklar

anlamina gelmektedir.

Kaninda HIV viriisii bulunmayan kisilere "HIV negatif" denir. Bu kisiler ayn1 zamanda Anti-HIV testi
(ELISA testi negatif) kisilerdir. Kaninda HIV viriisii bulunan kisilere "HIV pozitif" veya "HIV
enfeksiyonlu" denir. Bu kisiler ayn1 zamanda kaninda antikor bulunan seropozitif (Anti-HIV testi=ELISA
testi pozitif) kisilerdir.

HIV viriisii, bagisiklik sistemine zarar vererek hastalifa neden olur. Viicudu mikroplardan koruyan
bagisiklik sistemi ¢aligmadiginda, mikroplar daha kolay hastaliga neden olabilir.

Bir AIDS tasiyicisi hastaymis gibi gorlinmeyebilir veya tasiyici kisi kendini hasta hissetmeyebilir, HIV
virlisi tasidigin bile bilmeyebilir. Clinkii, AIDS tasiyicilarinda semptomlarin ortaya ¢ikmasina ve 6liime yol
acan sey AIDS viriisiiniin kendisi degil, viicudun bagisiklik sisteminin ¢kmesiyle tamamen savunmasiz
kaldig1 diger enfeksiyonlardir.

HIV Viriisii Nasil Bulasir?

HIV viriisii bulagama bilmesi i¢in, viriisiin dis ortam kosullarinda bozulmayacagi kadar kisa bir siire i¢inde
bir kisiden digerine nakledilmesi gerekir. Bu da viriisiin diger viicut sivilarinin i¢ginde bir kisiden digerine
iletilmesi ile gerceklesebilir. HIV viriisii cinsel iliski, direk kan temasi, organ nakilleri ve anneden bebegine
olmak tizere dort yolla bulasir.

Anti-HIV Testi Nedir? Ne Zaman Yapilir? Nerelerde Yaptirilabilir?

HIV viicuda girdiginden itibaren, viicutta bununla savasmak i¢in 6zel antikorlar olusur. Kandaki bu
antikorlarin ELISA veya PCR testleri gibi tarama yontemleriyle saptanmasina Anti-HIV testi denir. Anti-
HIV antikorlarin ELISA yontemiyle dlgiilebilecek diizeye ulagmasi i¢in en az 3 aylik bir siireye (pencere
donemi) ihtiyag vardir. Bu nedenle test, bulagma olduktan 3 ay sonra yapilmalidir.

HIV'in Tedavisi Var Madir?

HIV/AIDS'in tedavisinde olumlu gelismeler vardir. Giinlimiize kadar bulunan ilaglardan farkl: etki
mekanizmalarinda olanlarin ikisinin ya da ti¢iiniin birlikte kullanimiyla HIV pozitif kisilerin kaliteli ve uzun
bir yagam siirebilmeleri saglanmaktadir. Tedavi doktor kontroliinde ve kesintisiz olarak yasam boyu
stirdiiriilmelidir. Bu ilaglar ¢cok pahalidir.

Deri HIV'den Nasil Arindirilir?
Su ve sabunla iyice yikama ile (en az 15 saniye) biitiin mikroplar gibi HIV de deriden uzaklastirilabilir.

Yikandiktan sonra derinin alkol ile temizlenmesi uygun olabilir. Yaralanma durumunda yara yeri, dnce
sabun ve su ile iyice yikanmali, ardindan tentiirdiyot veya betadin gibi bir antiseptik ile temizlenmelidir.



