Insanda Destek ve Hareket

Iinsanlarin dik durmasi ve aktif
hareket etmesi destek ve hareket
sistemi ile saglanir. Hareketler kas,
kemik, ve eklemin birlikte Bag Cevirten

. . Kas

calismasiyla gerceklesir. Insanda,
destek ve hareket sistemi elemani olan
kemik Kol Uq Baglh Kagl
Kol ki Bagh Kasi

i ‘ ' S\ Sirtin En Genis Kasi
doku, iskelet adini alir. ‘ hls i mmmmw§MS

Deltamsi Kas

Bliyiik Rodiis Kasi

A. Insanda iIskelet Karin DI ik Kasi
Iinsanda iskelet sistemi, vicudun
catisini olusturur. Iskelet sistemi HaniDujiu ks

hareketi saglamanin disinda i¢ or-
ganlari koruma, kas ve 1i¢ organlara
baglanma yilizeyi olusturma godrevi de
yapar. Iskeleti olusturan kemikler
kalsiyum deposu olarak is goérir. Ayni

. .. . Uyluk ki Bagl Kaei
zamanda kemiklerde kan hilicreleri de Tars| Kas
meydana gelir.
iskelet, anne kanunda
sekizinci,haftaya kadar kikirdaktir,
daha sonra kemiklesme baslar. Dogumdan

Uk Diiz Kasi

liotibal Sert
Yan Genig Kas

Nahne Kag

sonra kemik gelisimim kalitsal,
binyesel ve cevresel faktorler
etkiler. -

1. Kemik Yapisi ve Cesitleri
Insan iskeletin! olusturan kemikler, sekillerine gdre ddrt grupta
incelenir;
a. Uzun kemikler: Iki wucu siskin, silindir seklindeki kemiklerdir.
Siskin olan wuclara kemik wucu, silindir seklindeki kismina da kemik
govdesi denir. Kemik gdvdesi ¢ok siki yapidadir. Ortasinda uzunlamasina
ilik kanali denilen bir bosluk vardir ve icinde sari ilik bulunur. Kemik
uclari daha gevsek, sltngerimsi bir yapi gdsterir. Bu yapinin bosluklarim
da kirmizi ilik doldurur. Kemiklerin dzerini Orten kemik zari (periost)
uzun kemikte enine biylimeyi wve onarimi saglar. Uzun kemiklerin Dbas
kisimlarinda kikirdak doku wvardir. Ayrica uzun kemigin Dbas kismi ile
govdesi arasinda bulunan kikirdak doku bir siire kemidin boyuna uzamasini
saglar ve daha sonra kemiklesir. Kol ve bacak kemikleri uzun kemiklere
Oornektir
b. Kisa Kemikler: Hemen hemen boy ve genislidi birbirine esit olan
kemiklerdir. Kisa kemikler distan kemik zari ile sarilmistir. Kemik
zarinin altinda sert kemik, ortada ise slingerimsi kemik Dbulunur.
Siingerimsi yapida kirmizi kemik ilidine rastlanir. Kisa kemiklerde kemik
kanali bulunmaz. El ve ayak parmaklari kisa kemiklerdir
c. Yassi Kemikler: Genisligi fazla olan kemiklerdir. Bu kemiklerde
yapilasma kisa kemiklerde oldugu gibidir. Kafatasi kemikleri, kiirek
kemikleri, kaburgalar ve kalca kemikleri yassi kemiklerdir

d. Dizensiz sekilli kemikler: DegJisik sekillerde olan ve genellikle
diger bir kac kemikle badlanti kuran kemiklerdir. Ornedin, omurlar, bazi
yuz kemikleri gibi.
Insan iskeleti yaklasik 207 kemikten olusmustur. Iskeleti olusturan
kemik sayisi 207 olarak belirtilmesine radmen, bazi kaynaklarda bu
sayiya kulak (6) ve dil (1) kemikleri de eklenerek sayi artirilmistir.
Baz1i kaynaklarda ise kuyruk sokumu ve sadri omurlari birlesmis olarak
kabul edildidinden, kemik sayisi daha az gosterilmistir, iskelet bas,
govde ve iUyeler iskeleti olarak i¢ bolimde incelenebilir



e. Oval Kemikler: Ornedin dizkapadi kemigi
S Kl 1. Bas Iskeleti: Bas iskeleti, kafatasi ve
- ca.
Pl yliiz iskeletinden olusur. Kafatasi, beyni

L- - - Kikirdak . ,
. Tabakasi cevreleyen yassi kafatasi kemiklerinden

%%T olusmustur. Kafatasinda bir alin, iki yan
&%ﬂ% kafa, iki sakak, bir art kafa, bir temel,
a4 Bydem bir kalbur kemidi olmak iizere sekiz kemik
Eklem Bag! bulunur. Kafatasi kemikleri dodum
Uyluk sirasinda ince, yumusak ve birbirleriyle

e kaynasmamis durumdadir. Iki yil sonra
birbirleriyle sikica kaynasir. Kafatasini
da sadece omurilik ve sinirlerin c¢ikmasini

saglayan cesitli delikler bulunur. Yiz kemikleri iki tirnaksi, iki
elmacik, iki burun, bir sapan, iki boynuzcuk, iki st c¢ene, iki damak ve
bir alt ¢ene kemigidir. Alt c¢ene kemidi, sakak kemigine oynar eklemle
baglidir
2. Govde iskeleti: Omurga, boyundan kuyruk sokumuna kadar uzanan 33
omurun Ust Uste gelerek, hafif S seklinde olusturdudu bir yapidir. Her
omur genel olarak iki yan c¢ikinti, bir dikensi c¢ikinti, omur gdvdesi,
omur deligi, omur yaylari ve eklem c¢cikintilarindan olusur
Omurlar kikirdak yastiklarla (disklerle) birbirine ba§lanarak omurgayi,
Ust Uste yerlesen omur delikleri, omurga kanalim olusturur. Omurga
boyun, sirt, bel, sadri ve kuyruk sokumu olmak lzere bes bdlgeye ay-
rilir. Boyun bdlgesi yedi omurdan olusur. Birincisine atlas, ikincisine
eksen denir. Eksendeki bir c¢ikinti atlas icine girmistir. Kafatasi atlas
kemigine baglidir . Bu nedenle basin hareket etmesi kolaylasir.
Sirt Dbolgesi on iki omurdan olusur. Kaburgalar bir wucuyla sirt
omurlarina baglanir. Bel bodlgesi bes omurdan olusur. Bel omuru vicudun
hicbir kismiyla baglantisi olmadigi ig¢in, bel Dbdlgesi kolay hareket
eder. Sadri bes, kuyruk sokumu ise dért omurdan olusur. Bu omurlar
birleserek tek kemik olusturur. Omurga, omuriligdi korur ve vicudun dik
durmasini sadglar, kaburga ve i¢ organlarin baglanma yerlerim olusturur.

Gogis kemigi, vicudun goglis bdlgesinde yer alan Ust kismi genis, alta

dodJru sivrilen yassi bir kemiktir. Kaburga kemikleri on iki cifttir.

Bunlardan ilk yedi ¢ifti dodrudan gddis kemigine badlanir ve gergek

kaburgalar adim alir. 8. 9. ve 10. kaburga kemikleri birbiriyle

birlestikten sonra yedinci kaburgaya baglanir. Son iki kaburga kemiginin
6n ucglari serbesttir. Bunlara yizicu kaburgalar denir

3. Uyeler 1Iskeleti: Omuz kemeri ve kalca kemeri ile
govdeye Dbadlanir. Omuz kemeri, Onde kopricik, arkada

kiirek kemiginden olusur. Bir ucuyla gogus kemigine, bir
ucuyla kiirek kemigine baglanir. Kalca kemeri, kalca,
oturga ve c¢ati kemiginden olusur. Bu kemikler &nden
birbirleriyle, arkadan sagri omurlariyla kaynasarak

Duz (Cizaisiz)

legen kemigini olusturur. Bu yapl govdeye baglanarak
karin boslugundaki organlara alttan desteklik verir ve
korur.

Kollar, bir pazu kemigi, bir on kol, bir dirsek, sekiz
el bilek, bes el tarak, on dort el parmak olmak lzere
her biri otuz kemikten olusur. On kol kemigi, dirsek Diiz (gizgisiz) kas, ince ve
kemigi tarafina dénme yetenedindedir. Boylece elin ve kaln bagirsaklar gibi
disa doniisi saglanir. organlarmn iginde
Bacak kemikleri, bir uyluk, bir diz kapadi, bir baldir, tabakalar olusturur.
bir kaval, yedi ayak bilek, bes ayak tarak ve on dort ayak parmak kemigi




olmak lzere otuz kemikten olusur. Uyluk kemidi viicudun en uzun ve en
salam kemididir. Ustte, yuvarlak ucuyla kalcadaki eklem cukuruna girer.
Bacadin alt kisminda &nde bulunan kemide kaval, arkada bulunan kemige
baldir kemidi denir. Kaval kemidi istten, uyluk kemidinin alt ucuyla diz
eklemini olusturur

Diz kapagi kemidi, diz eklemini korur. Ayak iskeletinde bilek
kemiklerinin ikisi kaynasarak topuk ke-miJini olusturur. Insanlar topuk
ve parmaklariyla yere basarlar.

2. Eklem Yapisi ve Cesitleri

Kemikler, yan yana ve u¢ uca geldiklerinde gdrevlerine ve hareket
durumlarina gdre aralarinda baglantilar yaparlar. Bu baglantilara eklem
denir. Eklemler hareket derecesine gore ¢ bdlimde incelenir:

Oynamaz Eklemler: Kafatasi gibi iskeletin hareket etmeyen kisimlarindaki
kemiklerde gorilir. Kemikler, cok siki sekilde birbirine testere disi
gibi girinti ve g¢ikintilarla baglidir

Az Oynar Eklemler: Hareketleri sinirli olan eklemlerdir. Omurlarin
eklemleri bu tiptir. Omurlar birbiri idzerine dodrudan dodruya binmezler,
aralarinda fibrdéz kikirdaktan yapilmis yastiklar (diskler) wvardir. Ayni
zamanda omurlar  birbirleriyle ligamentler (kirisler) araciligiyla
baglanmistir. Kaburgalarin godis kemidi ile vyaptigi eklem de az oynar
ekleme Ornektir. Omurlarda disklerin kaymasiyla bel fitidi denen omurga
rahatsizliklari olusur.

Oynar Eklemler: CogJunlukla vicudun hareket gdrevini {zerine almis
kemikler arasinda gorilen tam hareketli eklemlerdir. Bu eklemlerde, iki
kemikten birinin g¢ikintisi ile digerinin girintisi birbirine uyacak
sekildedir. Iki kemigin arasinda sinoviyal bosluk oldudundan kemiklerin

serbest hareket etmesi saglanir.. Eklem kikirdaklari kemiklerin wucgunu
O0rterek hem onlara uclarda dizginlik verir; hem de kismen esneklik
kazandirair. Sinoviyal boslugu ic¢ten saran sinoviyal zar vardir.

"Sinoviyal =zar", kan ve lenf damarlarin-dan sinoviyal siviyi (eklem
sivisi) silizmeye yarar. Bu sivi eklemlerin kaygan olmasini saglar. Ileri
yaslarda eklem katilasmalari bu slzme gdrevinin bozukluundan olur.
Eklemleri olusturan kemikler birbirlerine ligamentler ve kismen kaslarla
baglanir. Eklemlerin lizerinde eklemi koruyan eklem kapsili bulunur.

Y ARI HAREKETLI HAREKETLI OYNAR
EKLEMLER EKLEMLER BasLI EKLEM
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s kalgadaki
“3 Hareketli ya da sinovyal eklemler en esnek
Gok az hareket edebilen c;?ﬁﬁ::’:ﬂiztﬁim h?rekeﬂl e:k!em
eklemler, belkemiginde biyiik oranda bulunudar. ornekleridir.
oldugu gibi, kemiklerin

kisith hareketini saglarlar.



OYNAR EYER

BASLIEKLEM Tiri EKLEM MENTESE
Tiri EKLEM

O muz ve Bagparmaktaki Dizin bikilmesi
kalcadaki hareket ve dogrulmas

eklemler en esnek ozgurlugu eyer ﬁ]:ii:i Tkeﬂiﬁe
hareketli eklem tipi eklemin en iyi ielevidir.

ornekleridir. ornegidir.

OYNAR . : SEATE
e IskeLET (CizGiLi)

Dirsekteki oynar
eklem, alt kola

Kalp kas: asla yorulmaz

avug igini yukar: Viicudun buyyen etli kis- ve sadece kalp
dogru kaldirma nmi olugturur, D igtindlmi; geperlerinde bulunur ve
hareketleri saglamak icin viicuda kan pompalar.
olanaf saglar. kemikleri geker.

KASILAR INAsIL. CALISIR?

K ASLAR, sinir mesajlarnmin edkisiyle Bu nedenle her gekis harekertinin kargi-
viicudumuzun kasilarak harekert Iifinda bu harekeri terse gevirecek olan
edebilmesin saglarlar. Kemiklere bagl: bir digeri bulunur. Ornegin, bir kas
olan iskeler kaslar: kasildiklarinda bacagimuzi biikerken digeri diz duruma
kemikleri cekerek viicudu harekert gertirmek igcin gceker. Bu kas cgifrlerine zir
etririrler. Kaslar itemez sadece gekerler. resirli (antmagonisr) kaslar denir.

Kiris (Tendon)

Iki Basli Kas Kas
Kolu buker. Lifi
Sinir ve Kasm b Ug Basl: Kas
e SSSSC g Birlegsme Yeri Kolu duz
S et duruma gertirir.
Alr Kol
Kemikleri

Kol Kaslarmimaz
Nasil Caligir?

Ustr Kol Kemigi




