Kanser,

Kotiiciil (habis) urlarin anormal bir sekilde ¢ogalmasina verilen addir. Klinik &zellikleri ve tedaviye
gosterdikleri tepki acisindan birbirinden son derece farkli ¢esitli durumlara verilen genel ad. Biitiin
kanserlerde ortak olan 6zellik, bir hiicre tipinin denetimsiz bicimde ¢ogalmasi ve normal dokulart
kaplamasidir. Bunun nedeni, hiicre DNAsinda iki asamada gergeklestigi sanilan degisikliklerdir.

19. yiizy1l'da "beyaz 6lim" diye nitelendirilen verem, Ortagag'da "kara 6liim" diye nitelendirilen veba,
ondan Once de ciizzam gibi, giiniimiiziin toplumunda da kanser, insanlarin ¢ogunlugu tarafindan en ¢ok
korkulan hastaliklar 6begidir. Teshis ve tedavi yollarinin arastirilmasi, "kanserbilim" (onkoloji) diye
adlandirilan tip dalinin alanidir.

1980 yillarinin ortalarinda diinyada her y1l yaklasik 6 milyon yeni kisinin ¢esitli kanserlere yakalandig: ve 4
milyondan ¢ok kisinin kanserden 61diigii bildirilmistir. S6z konusu verilerle, en yaygin 6ldiiriici kanser
bi¢imi mide kanseriyken (6zellikle Asya'da), giiniimiizde, gelismekte olan {ilkelerde sigara igmenin
yayginlasmasi dolayistyla, akciger kanseri hizla tirmanmis ve en ¢ok &liime yol agan kanser bigimi haline
gelmistir. Ozellikle Cin'de ve Japonya'da hizla artis gdsteren iigiincii en biiyiik 6ldiiriicii kanser tiirii, meme
kanseridir. Listede dordiincii sirada yeralan kanser cesidi de, daha ¢ok yaslilarda goriilen kalinbagirsak
kanseridir.

Hem erkeklerde, hem kadinlarda en ¢ok goriilen kanser ¢esidi, deri kanseridir; onu erkeklerde prostat
kanseri, kadinlarda meme kanseri izlemektedir. Buna karsilik, gerek erkeklerde, gerek kadinlarda, 6liimlerin
cogunluguna akciger kanseri neden olmaktadir. Kan kanseriyse, ¢ocuklarda en yaygin kanser tipidir. Son
yirmi-otuz yil i¢inde, ortalama 6mriin uzamasiyla niifusun i¢indeki yasl sayisinin artmasina, ayni zamanda
da sigara icenlerin ¢ok biiyiik sayida artmis olmasina (6zellikle kadinlar arasinda) bagli olarak, kanser
hastaliklarinin sayisinda gozle goriiliir bir artma olmustur. Bazi uzmanlar, sigara kullanimina toptan son
verilmesi durumunda, akciger kanserinden 6liimlerin 20 y1l iginde ortadan kaldirilabilecegini ileri sirmektedirler.

Kanser tipta ayn1 enfeksiyon gibi bilyiik bir hastalik grubunun adidir. Yiizden fazla kanser tiirii bulunmaktadir. Her doku ya da organin
enfeksiyonunun farkl bir hastalig1 tanimladig1 gibi kanser de her doku ve organda farkli bir hastalik olarak karsimiza cikar. Ust solunum yollari
enfeksiyonu, iiriner enfeksiyon, yumusak doku enfeksiyonu ve sepsis gibi kanserde farkli yerlesim yerlerinde farkli hastaliklar olarak karsimiza
¢ikar. Cildin bazal hiicreli kanseri, rahim agzinin insitu kanseri gibi kanserler hasta agisindan ¢ok kolay atlatabilecek hastaliklar olmasina karsin
pankreas kanseri ve karaciger kanseri gibi hastaliklar hasta acisindan ciddi problem olusturabilirler.

Bir ur ya da neoplazma tek tek hiicrelerin biiylimesini ve metabolizmasini yoneten biyolojik mekanizmalara ve canli organizmanin biitiiniinit
kapsayan hiicre etkilesimlerine tam olarak uymadigi i¢in,nispeten 6zerk diye tanimlanir. Ur kelime anlami olarak sertlesen olusum anlamina
gelir. Bazi urlar tiiremis olduklar1 dokudan daha hizli bigimde biiyiirler, bazilartysa bir kitle haline gelmektedir.Hiicrelerdeki urlar yeni hiicrelere
aktarilirlar bu yiizden kalitimsaldirlar. Urlar yalniz ¢ok hiicreli organizmalarda goriiliirler bakteriler gibi tek hiicreli organizmalarda goériilmezler.

Urlar iki gesittir:
Iyi huylu (selim) urlar

Bunlar tehlike olusturmayan hiicrelerdir genellikle damar siskinligi kas siskinligi seklinde goriiliirler. Ancak bazen asir1 sekilde bityiidiigiinde
diger organlari sikistirabilir ve almmasi gerekebilir.

Kaétii huylu habis urlar
a.Karsinom (karsinom): Bunlar yabancilasan deri hiicreleri, mukoza hiicreleri ve beze hiicrelerinde olusur.

b.Sarkom (sarkom): Bunlar yabancilagan aradoku hiicrelerinden fibrosarkom, kemik hiicrelerinden osteosarkom, kas hiicrelerinden miyosarkom
ve yag hiicrelerinden liposarkomlari olustururlar. Lésemi yani kankanserinin olusu.

Nedenleri

Kanser yapict maddeler kanserojen madde olarak adlandirilmaktadir. Genel sebepler

Beslenme bozukluklar1 %35

Sigara %30

Enfeksiyon hastaliklar1 %10

Mesleki nedenler %4

Alkol %18

Caligma yerinin tozlu ve pis olmasi %2
Gidalara konan katki maddeleri %1

Asamalar

Kanser apansiz geliserek hastanin durumunun hizla bozulmasina neden olabilir ya da yillarca yavas yavas ilerleyebilir. Yavas ilerleyen kanserde
kisi durumunun farkinda olmayabilir bu yilizden tedavide ge¢ olur.Amerikan kanser dernegi kanserin 7 temel uyari isaretini belirtmistir:



Bagirsak ve idrar kesesi isleyisinde degisiklik

Olagan dis1 kanama ya da akinti

Memede veya bagka bir yerde kalinlasma ya da sigme
Sindirim bozuklugu ya da yutkunma giicliigii

Inatg1 ses kisikligi ve ya kalinlagmasi

sindirim ya da yutkunma giigligii

Bir sigil ya da et beninde gozle goriiliir degisiklik

Baglamas: ve ilerlemesi. Kanserin gelismesinde genel 6zelliklerden biri, kansere yol agict etkenin ilk etkisinde kalis ile kanserin ortaya ¢ikist
arasinda gegen uzun siiredir. Hemen her kansere yol acic1 etmen ¢esidinde, kanserin belirti vermedigi bir dénem vardir. 1940 yillarinin
sonlarindan baglayarak, bazi arastirmacilar, kanserin gelismesindeki ilk asamalari ya da dogal tarihgesini tanimlamiglardir. Fare derisi iistiinde
yapilan klasik bir deneyde, bir etkenin bir kez uygulanmasi, kétiiciil ur olusmasina yol agmis, buna karsilik ardindan ikinci bir etkenin birkag kez
uygulanmas, urlarin gelismesine yol agmistir. {1k etkenin yol actig1 baslama, geri doniissiiz bir olgudur ve bir hiicrenin igine bir kez girmesini
aylar ya da yillar sonra yiikselme izleyebilir. Yiikseltici etkenlerin kendileri kétiiciil ur olugsmasini uyarmaz ve ilk etmenin yol actig1 baslangicin
tersine, yiikselme geriye don-diiriilebilen bir olgudur: Yiikseltici bir etkenin uygulanmasi kisa .aralarla degil de, uzun aralarla tekrarlanirsa, her
iki olguda toplam ayni ytikseltici etken kullanilmis oldugu halde, hi¢bir kétiiciil ura yol agmaz. Ayrica, yiikselme, beslenme rejimi, hormonlar,
gevre etkenleri ve hiicre yaslanmasi gibi etkenlerle degisiklige ugratilabilir. Baslama ve yiikselmeden olusan bu iki agama, bir¢ok dokulardaki
kanser gelismesinin dogal gelismesinde genel olgudur. Yalnizca karaciger kanserini yiikselten fenobarbital ve idrar kesesi kanseri igin 6zgiil gibi
goriinen sakarin gibi baz1 yiikseltici etkenler, doku dzgiilliigii gosterirler. Insanda, alkollii ickiler, bedendeki kat1 yaglar ve sigara dumanindaki
bilesik, yiikseltici etkenlerdir.

Ilerleme. Bir urun baslamasi ve yiikselmesi olustuktan sonra, iyicil bicimden kétiiciil bicime, diisiik derecede kétiiciil bir urdan, hizla biiyiiyen,
son derece kotiiciil bir ura dogru ilerleyebilir. Bir kanserin ilerlemesi, bir hiicrede, bir ya da daha ¢ok sayida kromozomda 6nem tasiyan bir ya da
daha ¢ok anormallik Orta'ya ¢iktig1, ardindan hiicre asir1 6l¢iide biiylidiigii ve ¢ogaldigi zaman olusur.

C-onkogenlerin etkinlesmesinin en kolay bigimde gosterilebilecegi asama, ilerleme agsamasidir. Ayrica, uru baskilayict genlerin yok edilmesi
ve/ya da etkisizlestirilmesi, bu ilerleme evresinde, ya kromozomlarin ya da kromozom kesimlerinin 6zel yitimi ya da degismesi saglanarak, ya
da genetik ¢okbi¢imliliginin rekombinant DNA teknolojisiyle incelenmesiyle gosterilebilir. Kanser ilerlemesinin baslica boliimii, metastazdir.
Metastazda, ilk kotiiciil urda olusan hiicreler, kan dolasimi ya da lenf sistemi araciligiyla ya da cerrahi girisim gibi bazi yollarla yayilabilir ve
bdylece ikincil ur biiylimeleri olusturur. Bu metastaz urlari, agsag1 yukari istisnasiz bigimde, kromozom anormallikleri sergilerler ve genellikle
hastanin 6liimiine yol agarlar. Bir ilk kotiiciil urdan milyonlarca hiicrenin metastaz yapmasina karsilik, ancak birkag1, bedenin ¢esitli yerlerinde
metastaz bozunlar1 olusturur.

Bazi urlar "duraklar" ve kétiiciil olma yoniinde ilerlemeye koyulmadan dnce, yillarca belirti vermez durumda kalabilirler. Bazilariysa, iyice
ilerleme agamasina girmeleri ve metastaz gostermeleri durumunda bile, biiylimeleri durabilir ve hastanin geri kalan dmrii boyunca belirtisiz
kalabilir. Insanda bu tiir bir ur 6rnegi, genellikle ¢ocukluk sirasinda ortaya ¢ikan bir ur olan bobrekiistii bezi ndroblastomudur.

Korunma

Kanserden korunma, herhangi bir bagka hastaliktan korunma gibi, nedenleri ve dogal gelismesi konusunda edinilmis bilgiye dayanir.
Insanlardaki kanserlerin biiyiik gogunlugu (belki de % 80 ya da 90'1) gevreyle baglantilidir; bu yiizden, s6z konusu gevre etkenlerinin ortaya
c¢ikartlmasi ve ortadan kaldirilmasi ya da denetim altina alinmast, kanserin dnlenmesine en mantikli yaklasim olarak gériilmektedir.

Kansere yol acan etkilerin ortaya ¢ikarilmasi i¢in iki yontem, genis ¢apta kullanilmaktadir. Etkenin bakterilerde degsinime yolagma yetenegini
hizla &lgen Ames testi, % 90'dan fazla etkilidir ve kansere yol acabilecek etmenlerin (gerekirse bu etmenler daha sonra denek hayvanlari iistiinde
denenir) ortaya ¢ikarilmasinda genis ¢apta kullanilmaktadir.

Kanser yapict kimyasal maddelerin hayvan testleriyle ortaya ¢ikarilmasi, masrafli olmasina karsilik, belirli bir etmenin kansere yol agip
acmadigindan emin olmanin tek yoludur.

Viriis enfeksiyonlariyla birlikte goriilen insan kanserlerinin (6zellikle de Epstein-Barr ve hepatit-B viriisleriyle birlikte goriilen kanserlerin)
astyla dnlenmesi, kuramsal agidan olasidir; ama heniiz 6nemli sayilabilecek 6lgiide gelistirilmemistir. Giines 15181n1n, deri kanserinin en biiylik
nedeni olmasi diistiniilmekle birlikte, bu kanser ¢esidinin yiiksek oranda tedavi edilebilmesi nedeniyle, ciddi koruyucu ¢abalar, olduk¢a yakin bir
tarihte gosterilmistir. Bu tiir ¢cabalar, 6zellikle, glines 15181n1n yol agtig1 tedavisi gli¢ ve ender bir deri kanseri bigimi olan kétiiciil ur tedavisi
yoniinde yogunlastirtlmistir. X 1ginlar1, gamma 1ginlari, vb. yiiksek enerjili 1s1nim etkisinde kalmayla baglantili insan kanserleri, 151n tedavisi
sirasinda alinan 6nlemler nedeniyle, ¢ok daha az yaygindir.

Kansere yol agan ¢evre etmenlerinin kanserin dogal gelisme siirecinin yiikselme agamasiyla ¢ok siki bigimde iligkili oldugu sanilmaktadir.
S6zgelimi, kadinlardaki meme kanserinin, beslenme rejiminde yag alimiyla ilgisi oldugu ve akciger kanserine siirekli olarak uzun siire sigara
icmenin neden oldugu agiktir. Sigara dumani, baslatici bir¢ok etken igermekle birlikte, sigaray: birakmak, bir y1l kadar sonra, kansere yakalanma
olasiligimin diismesine yol agmaktadir. Hastaligin goriilme sikligy,yiikseltici etkenlerin siirekli etkisi nedeniyle siirekli bigimde sigara dumani
almakla dogrudan dogruya iliskilidir.Ozet olarak akciger kanseri sigaray1 birakmakla meme kanseri de beslenme rejiminde yag ve kalorileri
azaltmakla 6nlenebilir.

Teshisi ve Tedavisi

Kanser tedavisinin basarili olmast i¢in, teshisin, gogunlukla, hastaligin dogal gelismesinin erken bir evresinde, 6zellikle de kanserin metastaza
dogru ilerlemesinden dnce konulmasi gerekir. Biitiin insan kanserlerini birbi-¢imli olarak saptayabilen bir test bulunmamasina karsin, cesitli
kanserleri erken teshis etmek i¢in bazi yontemler gelistirilmistir. Bunlar i¢inde en iistiin olani, teshis amacli hiicrebilimin, 6zellikle de dolyatagi
boynu kanserinin varligin belirlemek igin 50 y1l kadar énce Yunanli hekim Georghios Papanicolau'nun gelistirdigi PAP TESTi'dir. Bu tarama
isleminin yerlesmesinden bu yana, délyatagi boynu kanserleri ile endometriyum kanserlerinden 6liim orani 6nemli dl¢iide azalmustir.



Idrar kesesi, meme, akciger, mide ve yemek borusu kanserleri de gesitli hiicrebilim yontemleriyle erken teshis edilebilir. Kanser "markerleri"
(yani serum, idrar; vb. beden maddelerinin drneklerinde laboratuar yontemleriyle kolayca saptanan biyaokimyasal etkenler) de kullanilmustir.
Prostat kanserinde asit fosfataz gibi bazi enzim etkinlikleri de, erken teshis olanagi saglamistir.

Kadinlarda erken meme kanseri taramasinda, rdntgen taramasi eskiden gogiis rontgeniyle yapilirken, giiniimiizde meme rontgeniyle (mamografi)
yapilmaktadir. Kalin bagirsak kanserinin erken teshisi i¢in digkidan kan arama testleri de hizla yayginlagmaktadir.

Cerrahi tedavi

Biitiin tarama tekniklerinde, varilan "kanserli" sonuglarinin, kabul edilmis teshis dl¢iitleriyle dogrulanmasi gerekir; en yaygin kullanilan teshis
6l¢iitii, kanserin bir patoloji uzmani tarafindan mikroskop araciligiyla teshisidir. Bu teshiste kullanilacak 6rnegin elde edilebilmesi, genellikle
cerrahi girisim gerektirir. Siipheli bir kdtiiciil urun ya da bir.par¢asinin teshis amaciyla alinmasina, "biyopsi" ad1 verilir. Bir biyopside urun
kotiiciilligiiniin anlasilmasiyla, kesin tedavi yontemi hemen saptanabilir.

Kanserin cerrahi girisimle (ameliyat) alinmasi, en eski, en klasik tedavi yontemidir. Tedavi amagli cerrahi girisim, ister iyicil, ister kétiiciil olsun,
hicbir metastaz belirtisi bulunmayan ilk urlara uygulanir. Metastaz bozun-lar1 varsa, bedendeki kanserli doku kitlesinin miktarini azaltmak
amactyla, ilk uru ve bazi metastaz urlarini ¢ikarmak icin de cerrahi girisim uygulanabilir. Bu ikinci cerrahi uygulama, baska tedavi cesitlerinin
hazirlig niteligindedir ya da kan dolagiminin engellenmesi, bagirsaklarin tikanmasi, kanserin sinir gévdelerine yayilmasi nedeniyle siddetle agri
gibi 6zel bozukluklari hafifletmek amaciyla yapulir.

Isin Tedavisi (Radyoterapi)

Iyonlastirici radyasyon kullanilarak kanserin tedavisini amaclar. Kobalt-60"1n yaydig1 gamma 1sinlar1 ya da lineer hizlandiricilardan elde edilen
X-1s1nlar1 en sik kullanilan iyonlastirict radyasyonlardir. Isin tedavisinin amaci hastalikli dokuya en yiiksek dozu verirken hastalikli dokuyu
cevreleyen saglam dokuya en az radyasyon vermektir. Isin tedavisinin (rontgen tedavisi) basarisi, 1sin1m kaynagina ve kotiiciil urun, 1s1mimin
oldiiriicii etkisine duyarliligina baglidir. Kétiiciil lenfomalar, kan kanserleri ve karsinomlarin gogunlugu, géreceli olarak, en azindan bu tiir
tedavilerin ilkinde, 1s1nima duyarlidir.

Kimyasal tedavi (Kemoterapi, ilac tedavisi)

Kétiiciil urlarin gogunda, metastaz yapmalar: durumunda, cerrahi tedavi ve cogunlukla da, 151 tedavisi, iyilesmeyi saglayamamaktadir.
Enfeksiyon hastaliklarinda oldugu gibi, olanak varsa, hastanin hastaliktan biitiiniiyle kurtarilmasi gerekir. S6z konusu koétiiciil urlarin ¢ogunda,
tam anlamiyla iyilesme ¢ok ender olmakla birlikte, kimyasal tedavi (kemoterapi de denir) yani kimyasal maddelerle tedavi, birgcok hastada,
ozellikle gesitli kanser bigimlerine tutulmus ¢ocuklarda, etkin yasam siiresini uzatmaya yardime1 olmaktadir. laglara yanit veren ilerlemis
kanserler arasinda, gocuklarda ivegen lenfositli kan kanseri, birtiir kétiiciil lenfoma olan Hodgkin hastaligi, Ewing kemik sarkomu ve VVilliam
bobrek uru sayilabilir.. Biitiin bu kanserlerde ortakézellik, hizli bityiimedir. Genellikle, bir kanserin ilag tedavisine yanit vermesi, urun biiyliyen
kesimine, yani herhangi bir zamanda bdliinme siireci iginde olan hiicrelerin yiizdesine baghidir. Hizla biiyiiyen kanserlerin, biiyliyen kesimleri
biiytiktiir; dolayistyla, kanser tedavisinde kullanilan ilaglarin hiicre 6ldiiriicii (sitosidal) ve hiicre boliinmesini durdurucu (sitostatik) etkilerine,
hiicre toplulugunun biiyiik bir ylizdesi duyarlidir.

Kanser tedavisinde yeni ilaglarin arastirilmasi ve gelistirilmesi uzun ve sikintili olmustur. Kansere karsi ilaglarin gelistirilmesi, arastirilmakta
olan ilacin segilmesi, etkililiginin hayvan sistemlerinde taranmast, ilacin bedendeki etkilerinin incelenmesi ve hastalarda kapsamli denemeler
gibi asamalar kapsar. Baz1 hormonlar, 6zellikle de steroyit cinsellik hormonlart ile bobrekiistii kabugu hormonlari, ¢esitli mikroorganizmalar
tarafindan dogal olarak {iretilen antibiyotikler, cezayirmenek-sesi ¢igeginden cikarilan vinblastin ve vinkristin de dahil bitki alkaloyitleri,
alkilleyici etkenler (yani dogrudan DNA'yla tepkimeye giren kimyasal maddeler) ve yap1 bakimimdan normal metabolizma bilesenlerine
benzeyen, onlarla bazi metabolizma islevlerinde rekabet eden (bdylece normal metabolizma yollarinin daha ¢ok kullanilmasini engelleyen)
metabolizma bilesenleri karsitlari, insan kanserinin ilagla tedavisinde etkisi goriilmiis baslica bilesiklerdir.

Farkli ilaglar, farkli mekanizmalar araciligiyla i goriir ve hiicreleri farkli zamanlarda farkli bicimlerde etkilerler; ayrica, bu ilaglardan bazilari,
birlikte kullanildiklarinda, birbirlerinin etkisini artirdiklari i¢in, daha iyi sonuglar verirler. Bu nedenle, kanserin ilagla tedavisinde, giiniimiizde
¢ogunlukla, ayni anda birgok ilag birden kullanilmaktadir. Bu bir¢ok ilagla tedavi, karmasik olmakla birlikte, ¢esitli kanserlerin, 6zellikle de kan
kanserinin, Hodgkin hastaliginin, erbezi ve yumurtalik kanserlerinin tedavisinde basarili olmustur. Ek iistiinliiklerinden biri de, kanserin g¢esitli
ilaglarin birarada kullanimina direngli duruma gelmesinin, daha yavas olmasidir. Oysa belirli bir kanseri tedavi etmek i¢in tek bir ilag
kullanildiginda, kanserin tedaviye direngli duruma gelmesi ¢ok daha ¢abuk olur.

Kanser hastaliginin tedavisi konusunda bazi alternatif tip yontemleri uygulanmaktadir. Bu yontemler kanser ilaglarinin ve tedavilerinin
hammadesini olusturan bitki ve hayvan ekstraktlaridir. Bu yontemle kiirabil olarak nitelendirilemeyen birgok kanser tedavisine yardimci olarak
alinan bu iirtinler immiin sisteminin kuvvetlendirilmesine yardimci olmaktadir. Képekbalig1 yagi, lesitin, C vitamini bunlara 6rnek olarak
verilebilir.

Ayrica bakimz

Akciger kanseri
Kalin bagirsak kanseri

Meme kanseri
Pankreas kanseri
Prostat kanseri
Rahim agzi1 kanseri
Tiroid kanseri
Rahim kanseri
Losemi



