Mide, biiylik miktarda yiyecegin ge¢ici olarak depolandigi bir organ. Rahatlikla 1.5 litre siviy1 iginde
tutabildigi gibi, maksimum 4 litre s1v1 tutma kapasitesi vardir.

Midenin 3 ana boliimii vardir: 1-Fundus, 2- Korpus (gévde) ve 3-Antrum (midenin son bolimii).
Mide, i¢ine giren yiyeceklerin kimyasal ve fiziksel olarak par¢alandigi bir yerdir. Mide i¢ini orten ve

Mukoza denilen ortii dokudan sindirim sivilart salgilanir. Mide i¢inde yiyecek varsa, her 20 saniyede bir
dalgalar meydana getirerek sivi ile katiy1 birbirine karistirir (Kimus).

Sonugcta krem kivaminda yar1 s1vi bir materyel meydana gelir. Meydana gelen karisim ince barsaklar
tarafindan emilecek seviyeye geldiyse ,azar azar miktarlarda, pilor kanalini1 gegerek 12 parmak barsagina
(Duodenum) geger. Sivilarin mideyi terk etmesi katilardan daha hizlidir ve mideyi bosaltmasi yaklasik 20
dakikay1 alir. Kati-s1vi karisimi1 materyelin mideyi terk etmesi ise yaklagik 1.5 saati bulmaktadir.

Mide salgi yapan bir organdir. I¢ duvarlarinda bulunan hiicre ve bezler birgok énemli salgilar iiretir: sindirim
enzimleri, hormonlar, hidroklorik asit, intrensek faktor (B12 vitamininin ince bagirsak son kismindan
emilmesi i¢in bu faktoriin varlig sarttir). Mide kendi ¢ikardig: asitten kendini korumak i¢in yapiskan,
alkalen-bazik bir mukus da tiretir.

Mide i¢ yiizeyindeki epitel hiicreler

Midede bulunan farkli hiicre ¢esitlerinden biridir ve midenin i¢ yiizeyinde yer alir. Bu hiicrelerin salgiladigi
bikarbonat bakimindan zengin mukus, midenin i¢ yilizeyinin aginmasini ve mide zsuyundaki asidin bu
dokulara zarar vermesini engeller.




