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Nabzimiza nasil bakalim?

o

Kalbin 1 dakika iginde kag kere kasildigini yani kalbin
hizini yansitir. Kalp her kasilmasiyla bir miktar kani
atardamarlar icine firlatir ve damarlarin esneyebilme
ozelliginden dolay! atardamarlarda buna bagh bir
genisleme olur ve ardindan eski durumuna dénmek
ister. Iste bu genisleme, damarlarin yiizeyel seyrettigi
yerlerde (el biledi, dirsek igi, kasik, sakak, ayak bilegi
gibi) nabiz dalgasi olarak hissedilir.
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“ ;E;T;?I A Viicudumuzdaki nabizin bakilabilecegi bélgeler.
Buralari, atardamarlarin yiizeyel seyrettigi ve parmak
\ ;C‘fl'ﬁ' ucu ile atimin hissedilebildidi yerlerdir. Bu bélgelerden
o en sik olarak, kolay ulasilabilmesi ve kolay
%) bakilabilmesi nedeniyle radial arter nabzi tercih edilir.
&ulna'
arter  Nabiz bize yalniz kalp hizi hakkinda bilgi vermez, ayni
zamanda kalbin dizenli calisip calismadigi yani kalbin
. ritmi hakkinda da bilgi verir.
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Saglikh bireylerde nabiz istirahat halinde iken dakikada
60-100, ortalama 70 civarinda olmalidir. Nabiz hizi
bircok durumdan etkilenir. Cesitli hastaliklar, egzersiz,
tibialis stres, yaralanma gibi durumlarda nabiz hizi artar. 12
nosterior  Yas Uzerindeki kizlar ve kadinlarda nabiz, erkek gocuk
arter ve erkek yetiskinlere gére daha hizhidir. Atletlerde ve

kosucularda ise nabiz daha disik (hatta dakikada
40’larda) olabilir.

Yukarida soz ettigim nabzin hissedilebilecedi bolgelerde nabiza bakilabilir. Ama en sik olarak el bileginin
bas parmak tarafindaki radial artere bagh radial nabiz kullanilir.

Nabiz bolgelerinde birinci ve ikinci el parmak uglarimizi yavasca bastirarak nabiz dalgasini aramaliyiz.
Nabizi hissettigimiz zaman 6nce dizenli olup olmadigina bakalim. Normalde nabiz dalgas esit
araliklarla gelmelidir. Daha sonra da 1 dakika igindeki sayisini bulmaliyiz. Bunun igin de saatimizin
saniye gostergesine bakarak 1 dakika icindeki sayisini sayabiliriz veya
15 saniye slireyle sayip, buldugumuz rakami 4 ile carpabiliriz.

Bazi ritim bozukluklarinda (atrial fibrilasyon gibi) kalp hizi yiksek
olabilir ve bazi kalp atimlan ile atardamarlar igine atilan kan, yeterli
bir basing dalgasi (dolayisiyla nabiz dalgasi) olusturamaz ve bunu
nabiz olarak hissedemeyiz. Béylece nabiz hizini gergcekte oldugundan
daha dlslk bulabiliriz. Bu gibi durumlarda kalbi dinleyerek kalp hizini
bulmak daha dogru sonug verecektir.

Kol veya bilekten 6lcim yapan dijital tansiyon aletleri, kan basinci

O6lgimUinldn yani sira nabiz hizini da vermektedirler. Ancak yukaridaki
anlattigim aritmi durumlarinda (6zellikle de atrial fibrilasyonda) dijital
tansiyon aletleri ile nabiz hizi 6lgimleri tam dogru olmayabilir.



