Sigara

Sigaranin vicutta izledigi yol )
« Adiz ve burun
« Nefes borusu
+  Yemek borusu
- Mide (tukurukle)
- Hava yollarn (bronslar)
« Akcidgerle (hava kesecikleri)
- Burada kilcal damarlardan kana emilir _
- Sag kalbe gelir ve sol kalpten tiim viicuda .
pompalanir.
- Damar sistemiyle tim vucudu dolasir.

Sigaranin icindeki zehirli maddeler

Bunlar kanserojen maddelerdir ve en tehlikelileri arsenik, benzin, kadmiyum, hidrojen

siyanid, toluene, amonyak ve propilen glikoldur. Ornegin; siyanid kesinlikle éldiiriici
bir zehirdir. Genel olarak bilinen maddelerden birkagi;

« Polonyum - 210 (kanserojen),

- Radon (radyosyon),

« Metanol (flizeyakiti),

« Toluen (tiner),

«  Kadmiyum (akd metali),

- Badtan (tipgaz),

. DDT (bdcek dldurlct),

- Hidrojen Siyanir (gaz odalari zehiri),
« Aseton (oje soklcl),

- Naftalin (glve kovucu),

« Arsenik (fare zehiri),

«  Amonyak (tuvalet temizleyicisi) ,
. Karbon (egzoz Monoksit gazi),

« Nikotin

« ve 3.885 toksik madde.

Sonug olarak cigerlerde olusan Katran (asfalt)'dir.

Sigaranin viicuda zararlari

Sigara kullanimi 6limle sonucglanabilir, ayrica birgok organ Uzerinde ve genel olarak
tim insan vlcudunda sistematik zararlara yol agar.

« Dis ve diseti hastaliklari

« Kulak-burun-bogaz rahatsizliklari, bu bélgelerde kanser riskinde artis
- Kalp ve damar hastaliklari, yliksek kan basinci, damar tikanikhklari

« Beyin hicrelerinde tahribat

« Katarakt riski

«  Solunum rahatsizliklar

- Mide rahatsizliklan

- Hamilelerde erken ve yetersiz gelismis dogum

- Cinsel rahatsizliklar, iktidarsizlik

. Insanlarda sakatlik
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Pasif icicilik

Sigara kullanan kisilerin bulundugu ortamlarda bulunan kisiler edilgen (pasif) icici
olarak adlandirilir ve sigaranin zararlarindan etkilenirler.

Sigara ve Gergekler

Giln gegcmesin ki yeni bir arastirma sonucunun, sigara icmenin insan saghgi
Uzerindeki olumsuz bir etkisini daha ortaya cikardigini duymayalim. Bilhassa son
senelerde yapilan arastirmalar, hamile kadinlarda, bebeklerde ve cocuklarda, ikinci el
duman ya da pasif iciciliginin zararlarinin bile inanilmaz boyutlarda oldugunu gozler
Onlne serdi.

Bu gercekleri gbézardi ederek, hem kendimize, hem de etrafimizdaki yetiskinlere,
hamilelere ve cocuklara zarar verdigimizi unutmayalim. Cesitli kaynaklardan
alintilanan bilimsel bu gercekleri okuyalim ve etrafimizdaki tiryakilere de anlatalim.

Sigarayi biraktiktan sonra:
20 dakika icerisinde, kan basinci ve nabiz sayisi normale déner
8 saat sonra, kandaki oksijen dlizeyi normale déner

karbon monoksit viicuttan temizlenmeye baslar, akciger,
mukus ve sigara artiklarini atmaya baslar

2-12 hafta, icerisinde tim vilcutta dolasim dizelmeye baslar

3-9 ay sonra, akciger fonksiyonlari %5-10 artar

kalp krizi gecirme riski, sigara icmeye devam eden birine
gbre yari yariya azalir

akciger kanserine yakalanma riski, sigara icmeye devam
10 yil sonra, eden birine gbre yari yariya azalir ve kalp krizi gecirme riski
de, hic icmemis kisilerle ayni dlizeye iner

Yukaridaki tabloya goére, sigaray! birakma yasini ne kadar dnceye ¢ekebilirsek,
vucudumuzun eski haline gelmesini de o kadar 6ne cekebiliriz ve 6nemli hastaliklara
yakalanmadan ve SURUNMEDEN bu kéti aliskanliktan kurtulmus oluruz. O halde
SAGLIKLI YASAMA BERABERCE MERHABA DIYELIM, SURUNMEDEN!

24 saat sonra,

5 yil icerisinde,
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