Sindirim sistemi

Sindirim sistemini gosteren bir 17. yuzyil Pers ¢izimi.

Sindirim sistemi veya gastrointestinal sistem, sindirim borusu (sindirim
kanali veya gastrointestinal kanal) ile sindirim bezlerini igeren, cok hucreli
hayvanlarda yiyecegin viicuda alinimi, sindirilmesi, gerekli besin ve
enerjinin absorbe edilmesi ve atik maddelerin viicuttan atilmasi ile
ilgilenen organ sistemidir.

Sindirim sistemi ve sindirim borusu hayvandan hayvana belirli oranda
degisiklik gosterir. Ornegin bazi hayvanlar ¢ok odali midelere sahiptirler.

Cogu Antik Cag ve Orta Cag anatomistleri mide, bagirsaklar gibi sindirim
sistemi organlari hakkinda kabaca dogru fikirlere sahipti. Yine de bu yanhs
ve hatta bir bakima absurd fikirler ortaya atilmadi anlamina gelmez.
Ornegin Rénesans'in 6nemli bilgin ve sanatgisi Leonardo da Vinci sindirim
sisteminin solunum sistemine yardim ettigi fikrine sahipti. Sikisan
bagirsaklarin, iclerinde Uretilen sivilasmis havayla, diyaframi yukari dogru
ittigine ve boylece diyaframin akcigerlere basing uyguladigina inanmaktaydi. Sindirim sisteminin ve
sindirim sistemi organlarinin insan i¢in 6nemi eski ¢aglardan beri bilinmektedir.

Organlari

=== Sindirim borusu ===ferhat Normal bir yetiskin erkegin sindirim borusu yaklasik 7 buguk metre
uzunlugundadir. Farkli béliimlere ayrilir ve her bélimde sindirimin farkh bir evresi gergeklesir. insanlarda
sindirim kanalinin ana kisimlari sunlardir: agiz, dil, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin
bagirsak, rektum ve anis. Sindirim kanal disindaki, sindirim islemine ve sindirim kanalindaki organlarin
calismasina yardimci olan organlar arasinda pankreas ve karacider de bulunur. Bunlar sindirime yardimci
olacak salgilar salgilarlar. Ornegin, karaciger tarafindan salgilanan ve safra kesesinde depolanan safra
lipitlerin sindirimi igin dnemli bir salgidir.

Sindirim kanalinin duvarindaki belli temel yapilar her kisimda ayni kalir; sindirim kanalindaki boslugu saran
epitel doku gibi. Doku gidanin gecisini kolaylastiracak veya onun sindirimine yardimci olacak cesitli
maddeler salgilar. Bazi bolgelerde belirli enzimlerle birlikte mukus salgilarken bazi bdlgelerde sadece
mukus salgilanir.

Sindirim kanalinin ana kisimlari asagida tanimlanmistir:
Ust sindirim kanali

e Adiz, agiz boslugu; tikiruk bezleri, mukoza, disler ve dili kapsar. Gida ve suyun viicuda alinmasina
yarayan bir acikhiktir. Bir tst ve alt dudak ile kapatiimistir.

» Yutak, farinks veya farenks agiz ve burnun hemen arkasindaki boyun bélimudir. Gidanin agizdan
yemek borusuna gegmesini saglar. Sindirim sisteminin yani sira solunum sisteminde de yer alan bir
organdir.

e Yemek borusu (6zofagus veya gullet) ve kardiya; yemek borusu gidanin mideye gegmesini saglayan
kassal (muskdiler) bir borudur. Bu gegis peristaltizm yardimiyla olur. Kardiya ise yemek borusu ile
midenin birlestigi noktadaki agikliktir (agiz).




o Mide ki antrum, pilor ve pilorik sfinkteri de kapsar. Mide yemek borusu ile ince bagirsagin ilk kismi
olan duodenum arasinda bulunur. Yiksek oranda asidik bir cevreye sahip mide (pH yaklasik 1,5-2)
peptidaz sindirim emzimlerini igerir.

Alt sindirim kanali

« Badirsak, sindirim kanalinin mide ile aniis arasinda bulunan kismidir. insanlarda ve diger
memelilerde iki ana kisimdan olusur; ince bagirsak ve kalin bagirsak.
o Ince badirsak, mide ile kalin ba§irsak arasindadir. 5 yasin istiindeki insanlarda genellikle 5-6
m uzunlugundadir. Ug kismi vardir:
= duodenum veya onikiparmak bagirsagi, ince bagirsagin ilk ve en kisa kismidir.
Mideyi jejunuma baglayan bir tliptir. pH seviyesi yaklasik 9'dur.
= jejunum, ince bagirsagin orta kismidir, duodenum ile ileum arasinda bulunur. Yetiskin
insanlarda boyu 2-8 metre arasinda degisir. pH seviyesi yaklasik 7-8 araligindadir.
« ileum, ince bagirsagin son kismi. insanlarda yaklasik 4 metre uzulugundadir.
lleocekal valv ile gekumdan ayrilir. pH seviyesi genellikle 7-8 arasindadir.
o kalin bagirsak, t¢ kismi vardir:
= cekum veya kor bagirsak, kalin bagirsagin ilk kismidir. Apandis ¢ekumun bir
uzantisidir.
= kolon, kalin bagirsak icin kullanilan bir terimdir. Cekumdan rektuma kadar ki kisim
icin kullanilir. Kendi iginde dort kisma ayrilir, cikan kolon, transvers kolon, inen
kolon ve sigmoid kolon.
= rektum, kalin bagirsadin son kismidir.
e anus, rektumun dis acikhigidir. Kapanmasi sfinkter kaslarca kontrol edilir. Diskilar viicuttan antisten
gecerek atilirlar.

Ayrica kalin bagirsak sindirime katilmaz.Ciinki sindirim ince bagirsaktan besinlerin kana ge¢mesi ile sona
erer.Besinler kan yoluyla viicuda tasir-

Igili organlar [degistir]

Sindirim sistemi ve sindirim borusu ile ilgili baska organlar da vardir. Karaciger sindirimde rol oynayan
safrayi Gretir. Pankreas ise bikarbonat ve tripsin, kemotripsin, lipaz ve panktreatik amilaz gibi gesitli
enzimler iceren bir siviyl ince bagirsaga salgilar. Béylece bu bezler sindirimde yer almis olurlar.

Fizyoloji
Sindirim ve ¢ikartim

Adizda, yiyecek disler ve dil tarafindan mekanik olarak pargalanirken, tikurik tarafindan kimyasal olarak
da bir 6lctide parcalanir. Daha sonra peristaltizm ile yemek borusundan (6zofagus) mideye gecer. Burada
parcalama islemi devam eder. Buyuk yiyecek parcalari (bolus) daha kiiclk parcalara ayrilir yani buylk
oranda mekaniktir. Bununla beraber, kiicuk miktarda kimyasal islem de meydana gelir; 6zellikle proteinler
midedeki enzimlerin yardimiyla kimyasal olarak par¢alanmaya baslar. Gida daha sonra ince bagirsaga girer
ki burada enzimler ve bakteri yardimiyla par¢alama islemi meydana gelir ve yararh partikiller kana emilir.
Kalan partikiller ise kalin bagirsaktan gecer ve sonunda diski bigciminde viicuttan atilir.

Sindirim hem hormonlar hem de otonom sinir sistemi tarafindan diizenlenir:

 Sindirim sistemininin goérevlerini kontrol eden temel hormonlar mide ve ince bagirsak
mukozasindaki hiicreler tarafindan salgilanir. Bu hormonlar, 6rnegin sekretin, gastrin ve



kolesistokinin, kana sindirim borusu tarafindan birakilirlar ve sindirim sivilarini uyarip organ
hareketlerine neden olurlar.

e Otonomik sinir sisteminin iki kolu da sindirim islemini etkiler; parasempatik sinirler salgilari ve
peristaltizmi uyarirken, sempatik sinirlerin etkisi daha baskilayicidir.

Bagisiklik gorevi

Sindirim borusu ayni zamanda bagisiklik sisteminin bir bélimudir (Coico et al 2003). Midenin dustk pH
(1-4 aras) seviyesi, mideye giris yapan bircok mikroorganizma igin élimculdur. Benzer bir sekilde, mukus
(IgA antikorlari igerir) bu mikroorganizmalarin cogunu nétralize eder. Sindirim borusundaki diger farktorler
de bagisikliga yardimci olurlar; safra ve tukdrikteki enzimler dahil. Saghga yardimci bagirsak bakterileri de
potansiyel olarak zararli olabilecek sindirim borusundaki bakterilerin asiri cogalmasini énlemeye yardimci
olur.

Hastaliklari

Tibbin sindirim sistemi fonksiyonlari ve bozukluklarini konu edinen dali gastorenterolojidir. Sindirim
sistemi ile ilgili en sik yapilan sikayetlerden bazilari bulanti ve kusma, dispepsi, ishal ve kabizliktir. Ulser ve
reflii 6zellikle son donemlerde adini fazlaca duyurmus hastaliklardandir. En sik rastlanan sindirim sistemi
hastaliklari sunlardir;

« Ulser (onikiparmak bagirsagi ve yaralar)

o Gastrit (mide i¢ dokusu iltihabr)

o Siroz (Hepatit B ve Hepatit C gibi sarilik virtsleri ve uzun streli yogun alkol alimi sonucunda
gelisen, ilk asamalarinda tedavi edilmezse, kanama ve koma sonucu 6liime yol acan hastalik)

« Spastik kolon (¢ok yaygin gortlen sancili kramplar, ishal ve kabizlik seklinde seyreden bir kalin
bagirsak hastahgr)

o Safra kesesi taslari ve iltihaplari (yemek borusu, mide, badirsak, karacider, pankreas ve safra
kesesi kanserleri)

« Kanamalar (onikiparmak bagirsagi dlseri, mide Ulseri ve erozyonlari, yemek borusu, mide ve kalin
bagirsak kanserleri ve yemek borusu varislerinin neden oldugu kanamalar)

o Hemoroitlerler (basur, mayasil)




