Solunum Sistemi

Viicudumuzdaki tim htcreler oksijene gereksinim duyarlar. Oksijen yasamin kaynadidir, temel
besinlerin enerjiye déntstirilmesi icin gerekli bir gazdir.

Solunum sistemimiz viicuda gerekli olan oksijeni saglarken, enerji Giretiminin atik Griinlerinden biri olan
karbondioksidi de uzaklastirir. Soludugumuz hava ile aldigimiz oksijen solunum sistemimizin bir parcasi
olan akcigerlerimizde kana karisarak tim vicudumuza ve hicrelerimize dagilr.

Diyaframimiz ve diger gégis ve karin kaslarimiz nefes almamizi saglamaktadir. Diyaframimiz asdiya
dogru cekildiginde akcigerlerimiz icinde buyuk bir bosluk olusur. Vicudumuzun disindaki havanin
basinci akcigerlerimizdeki bu boslugun basincindan ytksek oldudu icin akcigerlerimizin icine disaridaki
hava dolarak onlar bir cift balon gibi sisirir. Diyaframimiz tekrar eski yerine déndiigtinde ici hava dolu
olan akcigerleri sikistirir ve kigulttr. Bu kez akcigerlerimiz igindeki havanin basinci viicudumuzun
disindaki havanin basincindan daha fazla oldugu igin akcigerlerimizdeki hava bosalir.

Solunum sistemimiz 2 pargaya ayrilir:

UST SOLUNUM YOLLARI

Solunum sistemimiz burun boslugu ile baslamaktadir. Soluk almamizla birlikte hava burun
deliklerimizden burun boslugumuza girer. Hava burun deliklerinden gegerken énce burada bulunan
killar tarafindan filtre edilir. Daha sonra havayla birlikte solunan toz ve mikroplar burun boslugunu
kaplayan Uzeri simukli yapiya yapisir ve depolanir. Hava alt solunum yollarina ulastiginda isisi viicut
Isisina uygun (37 derece) % 100 nemlendirilmis ve toz ve mikroplardan arindiriimistir.

Burimﬂaslugu | Hava burun boslugundan gectikten sonra Ust solunum yollarinin bir parcasi olan
i | larinx (girtlak) e ulasir. Larinx kikirdak, kas ve bag dokusundan olusur. Kikirdak
(P / dokusunun sert olmasi sebebi ile nefes aldigimizda larinx bliziilmez. Larinx in

[ﬁ‘ L. @ icinde hava gecerken titresen ses tellerimiz mevcuttur.

Larinx
7 % « Larinx girisinde yemek yerken larinx e yiyecek kagmasini 6énleyen ve yiyecekler
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g S bodazimizdan gecerken kapanan epiglot adinda bir kapakcik mevcuttur.

ALT SOLUNUM YOLLARI

Hava Ust solunum yolundan alt solunum yoluna trake aracilidi ile geger. Trake yemek borusunun
oninde yer alir. Uzunlugu 10-12 cm dir ve C seklindeki kikirdak halkalardan yapilmistir. Trakenin igi
mikroskobik tiiylerle kaplidir. Ust solunum yolundan yeterince siiziilmeden gegen havanin igindeki
kigUk zerrecikleri bu tiyler yakalayarak bogazimiza dogru iterler.
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g_\ | Trake akcigerlere girisinde iki dala ayrilir. Sag ana brons sag akcigere, sol
r&f_\“__-:\,\\ / ana brons sol akcigere girer. Ana bronslar da akciger icinde klictk

y | |" bronglara ayrilarak ayni bir agacin dallar gibi dallanirlar. Bu kliglik

TRk bronslarda dallanarak bronsiollere ve en son olarak ta alveollere
_.7”:1[‘ at doénusurler. Alveoller bronsiollerin ucunda mevcut olan kiigik hava
E%éa kesecikleridir. Oksijen gazinin kana verilmesi, ve kandan karbondioksit
L gazinin alinmasinda en bliylUk rolu alveoller oynarlar. Alveollerin tim alani

Sag an hrog
1)

yaklasik 40 m2 dir. Herbir akcigerimizde yaklasik 300 milyon alveol
mevcuttur.




